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Jak se naugit zvladat
stres, strach a Uzkost
nejen béhem svatku
Vanocni svatky byvaji pro mnoho

lidi synonymem klidu a pohody, ale
skutec¢nost Casto vypada jinak - stres
a tlak jsou pro mnohé kazdodennimi
spolecniky.

13 HUDBA

Jak darovat hudbu

v dobé digitalni

Pokud mate ve svéem okoli néjakého
milovnika hudby, kterého byste treba
prave o Vanocich radi obdarovali,
mozna jste sijiz polozili otazku,

co mu vlastné pofidit.

18 DIVADLO

Snéhova kralovna Hanse
Christiana Andersena
prinasi divakiim radost -
nebo naopak?

Na jedné strané téma dospivani,
sobectvi a hledani vlastni cesty, na
strané druhé odvaha a laska, ktera

i hory pfenasi. To jsou Ustredni témata
predstaveni Snéhova kralovna, které

v fijnu uvedlo brnénské divadlo Radost.

24 KNIHY

Knihou roku 2024 se stala
Hella Aleny Machoninové
Alena Machoninova v lonském roce
vydala v nakladatelstvi Maraton sv(j
romanovy debut, jenz si ziskal srdce
poroty literarni soutéze Magnesia
Litera.

26 FILMY

Kde a co vybrat ke
sledovani béhem Vanoc?
Vanocni Cas je idealnim obdobim, kdy
se na chvili zastavit. Nezalezi na tom,
jestli odpocivate sami, s rodinou,
prateli ¢i domacim mazlickem.

Mili ctenari,

zanedlouho zacnou brnénskeé vanocni
trhy (od 22. listopadu). Budou vSude, bu-
deme o nich hovofit, budeme si je uZzivat.
Brnénské Vanoce budou i letos(zcela ob-
jektivné) druhé nejlepsi na svété, samo-
zfejme hned po téch uvas doma.

Vanoce jsou pro kazdého z nas nedilnou
soucasti kazdorocné se opakujiciho cyk-
lu. Predstavte si ale, ze by Vanoce pre-
staly existovat, neslavily by se. Kolik ra-
doby zbyte¢nych ukon( a ¢innosti byste
nemuseli délat? Kolik nadbytecnych véci
by se nevyrobilo, protoze by se nepro-
daly? Kolik stresujicich okamzik{ byste
neprozili? Neldmali byste si hlavu s dar-
ky, cukrovim, se stédrovecerni hostinou.
Jakeé by to asi bylo? Zfejmé o tom mlze-
me jen snit.

Na druhou stranu, o kolik radosti byste
prisli? Neschazela by vam vanocni rodin-
na setkani? Nechybélo by vam uvédomé-
ni, Ze alespor po kratky ¢as mlzete byt
lepsim ¢lovékem, ze mdzete délat lidem
kolem sebe radost? Byt mili, laskavi,
Stédri a pozorni nejen ke svym blizkym,
ale i ke svému okoli. Kdybychom se takhle
chovali cely rok, Vanoce bychom snad ani
nepotiebovali. A tak tu tento ddlezity ¢as
mame, abychom si toto vSe kazdy rok
znovu uvédomovali.

At to méate jakkoliv, at proZivate Vanoce
jakymkoliv zplsobem, bylo by hezke,
kdybyste je letos prozili ve vétsim kli-
du a miru. Udélejte si je co mozna nej-
vic pfijemné. A to, ze néco nezvladnete
anestihnete, ndo6 boze. Vzdyt se nic ne-
stane.

K tomu, jak se nestresovat, ale naopak
si vanocni ¢as zpfijemnit a uzit v poklidu,
jsme pfipravili toto vydani, ve kterém na-
jdete spoustu skvélého a inspirativniho
cteni.

Preji vam klidné a bajecné Vanoce.

*Radek Dawid Holik
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V zilach mu koluje slovacka
krev, ale doma je v Brné.
Komerce kolem Vanoc me nici,
rika Bretislav Rychlik

,Dokonala demokracie neni mozna, protoze neexistuje dokonaly ¢lovék.
Jako dokumentarista jsem se snazil priblizit 1d¢l minulym rezimem stihanych lidi,
nebo davat do popredi opomijena socialni témata. Trapi me rozestvavani ¢eské spolec¢nosti
abezohledny populismus,“ fika narovinu brnénsky herec, scenarista, reziser, vysokoskolsky
pedagog anove i senator Bretislav Rychlik. Momentalné v HaDivadle ve spolupraci s kolegou

a pritelem Cyrilem Drozdou pripravuje inscenaci romanu Ludvika Vaculika Sekyra,
jako pripominku a reflexi jeho disidentskych korent.

Lidé vas znaiji jako divadelniho
reziséra spjatého s brnénskou
divadelni scénou a pedagoga na
JAMU. Jak se szivate s roli politika?
Daji se vlibec v§echny tyto role
skloubit?

Zatim jsem nemél Cas se szivat. Ted, kdyz
vam odpoviddm na otazky (23. fijna), jesté
nemam slozeny slib a zatim jsme méli jen
dvakrat senatorsky klub. Ja se politicky tak
¢i onak angazuju takrka cely dospély zivot.
Anenitojentéma Listopadu 89, zacatku ce-
lostatni stavky divadel, mého kazdodenniho
moderovani mitink( na namésti Svobody &i
prace v Obcanském féru. Porad jsem do né-
¢eho strkal svdj dlouhy nos. Musel jsem si
sv@j Gas umét zorganizovat v dobach, kdy
jsem ,tkal’ na vice stavech. Natacel jsem
dokumenty po celé republice i v zahranici.
Reziroval jsem divadlo tfeba na Ukrajiné.
Ted'jsem uz tzv. ,prduch”(pracujici diichod-
ce)a délam jednu rezii za ¢as, ve $kole mam
Uvazek, takze jsem pfipraven hlavné slouzit
v Senatu.

Na éem v soudasnosti

pracujete?

Chystam k padesatemu vyroc¢i HaDiva-
dla dramatizaci a rezii ikonického romanu
Ludvika Vaculika Sekyra. Jednoho z nejvet-
Sich dél nasi literatury 20. stoleti. Premiéra
bude v breznu 2025.

Letos slavime pulkulaté, 35. vyro¢i

od sametové revoluce. V této
souvislosti bude na radnici zahdjena
vystava Tenkrat na chmelnici, ktera
pripomene legendarni prazsky Junior
klub Na Chmelnici. Mtzete nam
pribliZit, co se v té dobé délo v Brné?

V Brné se 17. listopadu nedélo jesté nic. Co
se délo v Praze se via dvé mala brnénska di-
vadla HaDivadlo a Divadlo Husa na provdzku
hrala zrovna tam. A to inscenaci scénicke-
ho Casopisu Rozrazil, jehoz podstatnou ¢ast
napsal nepfitel rezimu ¢islo jedna Vaclav Ha-
vel pod jménem Petra Oslzlého. BEhem pau-
zy za nami priSel do Junior klubu Na Chmel-
nici na$ kamarad, brnénsky student Roman
Racek, ktery byl zmlaceny na Narodni tride.
Spolu s dramaturgem Husy Petrem Oslzlym
jsme s nim udélali pfed vyprodanym hledi-
$tém rozhovor, coz byla vibec prvni zprava
o tom, co se stalo. A druhy den v 16 hodin
odpoledne ta dvé brnénska divadla zahéjila
jako prvni stavku Ceskoslovenskych diva-
del. Toz to se délo. V Brné jsme potom se
zvécnelym pfitelem disidentem FrantiSkem
Derflerem vylezli 20. listopadu na leseni na
nameésti Svobody a vyzvali ob¢any mésta ke
svrzeni komunistického rezimu. To uz jsou
vsak historky starého zbrojnose.

Jste energicky &loveék.
Jak relaxujete? Asi mate radsi

interakci rezisér/herec/divak,

ale mate rad trebai filmy?

Relaxuju rlznymi zplsoby. Miluji chorvatsky
ostrov Cres a jeho more a divokou prirodu.
Miluji Hornacko, jeho Bilé Karpaty, muziku.
Mam uz desitky let vérné kamarady na rod-
ném Slovacku, a tak v té chlapské spolec¢-
nosti rad relaxuji zpévem. Pak jsou tu moje
dvé vnucky, René a Ela, coz je taky relaxace
k nezaplaceni. To se neda ani vymyslet, ani
naplénovat. Je to ale dost vyCerpavajici, mu-
sim potom vzdycky odpocivat. A kupodivu
umim relaxovat praci. Jestli mam rad filmy?
No jéezis!

Na Janaékové akademii

muzickych uméni v Brné udéite rezii

a dramaturgii. Jste v tomto sméru
spiSe tradi¢ni, anebo se Vas pohled

na to, jak se véci maji délat, méni?
Nevim, co je tradi¢ni. Nic takoveho se neuci.
My jsme Ateliér Josefa Kovalcuka, zaklada-
tele HaDivadla a taky Divadelni fakulty. To je
ateliér celkem povéstny otevienosti, autor-
skym pfistupem k tvorbé, jistou az drzosti
a kreativitou. Jsem rad, ze zrovna nedavno
vyhrali nasi studenti vybérové fizenina ume-
lecké vedeni HaDivadla. Coz je senzace!

Mate ted’ vlibec ¢as a myslenky
na Vanoce? Co vanoéni darky?
Jste typ, co nechava vse na posledni
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chvili a shani darky az 23. prosince,
anebo s nakupy zaéinate uz na konci
l1éta?

V Fijnu jesté na Stédry den nemyslim. Mu-
sim Fict, ze v poslednich letech mé muci ty
zmrSené hudebni Upravy koled, co se linou
z obchodnich dom(, ta komerce kolem va-
noc¢niho ¢asu, ktery se nam vnucuje uz od
podzimu, az se bojim, aby vanocni prodeje
nezacinaly v 1été nebo hned na Novy rok.
Vanoc¢ni darky rodiné obstarava manzel-
ka. J& davam léta svym Zenam, manzelce
Monice a dceram Apolené a Juliang, stejny
darek. Parféem. A na to mi staci ta povést-
néa posledni chvile. Na to se t&sim a docela
to umim vybirat. Pamatuji si, ze kdyz jsme
s kamaradkou psycholozkou a chartistkou
Vérou Roubalovou Kostlanovou letéli pred
Vanocemi v roce 2014 z Ukrajiny, jak z(stala
v Soku, kdyzjsem na letisti v Kyjevé Cichal ke
vzorkdm parfémd a nakupoval.

Jak jste v poslednich letech travili
Vanoce?

V poslednich letech vzdycky v Brng, doma.
V minulosti tu s nami byly i nase babicky,
ale ted uz Zije jen moje maminka. Bude mit
v lednu 97 let, je v domovince v Uherském
Ostrohu, a tak jezdime den pred Stédrym
dnem za ni.

Jak vypad4 vas Stédry den

a Stédrovedernitabule? Kdo ji chysta
a kdo zabiji kapra?

Rano zdobim s mladsi dcerou Julianou stro-
mek, pani Rychlikova dovaruje. Drzime pUst.
Desetileti chodime odpoledne k svatému
Tomasovi na tzv. détskou msi, chodili jsme

tam s détmi, kdyz byly malé. To neménime,
i kdyz déti uz maji vlastni déti. Po msi jde-
me domU na vecefi. Pfed vecefi se modlime
a myslime na ty, co uz s nami nejsou. Pak se
podava vecere. Oplatek s medem, rybi po-
lévka podle receptu mého tchana. Tu miluji,
mohl bych ji porad, ale déla se u nés jednou
rocné, pry abych si ji vazil. Kapr, salat, bilé
vino ze Slovacka. Ja pak zapalim prskavky,
zvonim na zvonek a patram po JeZiskovi
a Juliana se tvafi otravené, ze jsem infantil-
ni. Nékdy se jdeme v noci projit. Dfive jsme
se obcas zastavovali za prateli na Rybovku
do Alfa pasaze, ted mam rad klid.

Mate doma vanoéni vyzdobu

a stromedek? Pedete cukrovi?

Pokud ano, tak jaké?

Stromecek mame. Zkouseli jsme i v kvetina-
¢i, ze si ho vysadime na Hornacku, ale nako-
nec uschnul. Umim upéct vizovicke pecivo,

ale to neni k jidlu.

Dodrzujete néjaké tradice, pripadné
jaké?

Ja rad fikam u Stédrovecerniho stolu pre-
krasnou modlitbu z protestantského hor-
nackého Javorniku:

0¢i vsech tvord dufaji v Tebe, Pane, a Ty im
davas pokrmd v ¢as prihodny. Otviras ruku svu
S¢edru a nasycuje$ kazdého Zivocicha po-
Zehndnim svym. Pozehnej i nam, Hospodine,
téchto daru, kteréz z ruky Tvéj scedréj brati
a uzivati budeme a u stotu svého nebeského
rac nas vseckych ucastnych uciniti. Pane
nas a Ot¢e nds, nedaj, abychom - né enom
v tyto vanocni hody, ale aj indy nezapominali
ve svém dostatku na hladovéjici a nuzné. Ucin

nase srdco ochotné udélit im pomoc a pro-
kazat im tasku. Svaty, svaty, svaty Boze, daj,
abysme sa opravdové radovali z teho, ze sme
nebyli ponechani svéj samoté a opuscenos-
ti na temto svété, Zze ndm byt dany Spasitel
a Vykupitel, nds mity Kristus Pdn, kery je na-
sim bratrem, ve seckém nam podobny kromé
hrichu. Kriste, Krali stavy vécnéj, prijd, Pane
véky. Amen! Abysme sme sa na tak rok zaséj
Secive zdravju zesli!

Jaky darek by vas letos nejvice
potésil?
Pevné zdravi. A vale¢ny zlo¢inec Putin pred
mezinarodnim soudem.

* Renata Spotzovad

Bretislav Rychlik se narodil 23. ¢ervence
1958 v Uherském Hradisti. Jako herec
zazafil napfiklad v kultovnim filmu Dédictvi
aneb Kurvahosigutntag, Zdivocela zeme

¢i Dobré rano, Brno!V poslednich letech
se venuje prevazné filmové dokumentarni
tvorbé. Natocil vice nez Sedesat snimkd,
tfi stovky dokumentarnich filmd, reziruje

v ¢eskych i zahrani¢nich divadlech.

Kultino.cz
Brana do svéta uméniyé
kultury a zabavy

Kultino.cz je inovativni magazin zaméreny
na Sirokou paletu spole¢enskych, kulturnich
a zivotnich témat. Nasim cilem je prinaset
étenarm inspirativni obsah prostrednictvim
rozhovor(, recenzi a informaci o nejnovéjsich
udalostech. Kultura, kterou sdilime, zahrnuje
filmy, knihy, divadlo, hudbu a dalSi témata
(bydleni, byznys, cestovani, méda, zdravi),

a to s ohledem na jejich bohatost _
a rozmanitost. Jsme tu proto, abychom vam
pomohli objevovat nové trendy, umélecké

inspirace a stylové Zivotni tipy.
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Na Vanoce si haordinujte
informacni detox

Soucasna doba Klade na ¢lovéka velke naroky ve smyslu jeho schopnosti vyporadat se
s enormnim kvantem informaci, jimiz jsme dennodenn¢ atakovani. Nezvladnout jejich tlak
muiZe nejen ohrozit nase vztahy, ale zasahnout i do rovin zdravi, at psychického ¢i fyzického.
Tento zdvizeny prst by nas mél pred Vanocemi motivovat k prevenci, tedy k pravidelné
dusevni hygien¢ a k daslednému tzv. informacnimu detoxu.

Onehdy jsem méla delSi cestu do meésta,
a tak se mi naskytla prilezitost pozorovat
déni v autobuse. Par osob sledovalo za ok-
nem mihajici se krajinu, ma spolucestujici
a jeden mlady muz, tfimali v rukou skripta.
Asi polovina pasazér( méla v usich zapich-
nuta sluchatka pro dokonalé odstfizeni se
od okolni reality. Zbyvajici osazenstvo aktiv-
neé sjizdeélo prsty sve mini obrazovky.

Kdepak asi ted vSichni jsou? Kam se za-

toulala jejich pozornost? Snad sleduji, jaké
mame zpozdéni a kombinuji nové spoje, aby
se vCas dostali do cile svych cest. Mnozi jis-
t& kontroluji postu, domlouvaji si schizky,
planuji dnesni ,to do” listy. Zeny si pravdé-
podobné ovefuji, ze jejich ratolesti zhasly,
zamkly a pfedtim se stihly nasnidat, obléci
a pobrat svacinu do skoly. Jiny tfeba vyuzije
cesty k objednani pizzy k vecernimu serialu
nebo k vybéru letni dovolené.

Kolik moznosti nam nase komunikacni za-
fizeni poskytuji. Jak veliké mnozstvi situaci
madzeme diky nim vyfesit, a hlavng, kolik in-
formaci k sobé skrz né poustime! Bez nad-
sazky Ize prohlasit, ze zijeme v dobé infor-
machni.

Kdyz v 90. letech minulého stoleti doslo
k hromadnému zavadeéni internetu a mobil-
nich telefond, pravdépodobné nikoho nena-
padlo, Zze do té doby nezbytna komunikace
skrz pevny telefon a fax bude béhem par
let vytlacena z kancelafi i domovd. Internet
nepredstavitelné znasobil mnozstvi zpraco-
vanych informaci, stejné jako aktivit, které
Ize v jednom dni zvladnout. Prestoze nam
Setfi ¢as, ubird ndm ho na socialnich sitich,
v medialnich a sebeprezentacnich kanalech
a mobilnich aplikacich, kterych je nadbytek.
Dnes se nanasinformace vyhrnou v okamzi-
ku prvniho dotyku displeje. Jsou pfilis lehce

dostupné a neni Sance vsechny pojmout
a zorientovat se v nich, nebot kontinualné
pfibyvaji. To zplsobuje obrovské pretizeni.
Jsme natolik vtazeni do pfib&hl ,tam ven-
ku’, které preci ,nemlzeme ignorovat’, Ze
zapominame na své vlastni potfeby, na Zi-
vot a na sve nejblizsi. Jak lakave je uniknout
kazdodennim starostem a alespon na chvili
Nypnout”. Jenze vypne pouze nase plna po-
zornost. V rezimu automatu jedou vsechny
funkce organizmu, jako by to, co nase smy-
sly vnimaji, bylo skute¢né a pravé prozivaneé.
Takto stresuje ,Clovék rozumny” sam sebe
a vlastni neopatrnosti se zene do sebezni-
¢ujicich stava.

»Pricina vSech zmatk(

ve svété je jedina - ze lidé
nerozeznavaiji véci potirebnych
od nepotriebnych.”

J. A. Komensky

Je Cas adventu, ktery se vzdor predsevzeti
opét nekontrolované rozjizdi do obdobi vr-
cholného shonu a presu. Kolik toho ,musime”
stihnout! Napéct, uklidit, nakoupit (déarky,
stromek, kapra), rozeslat pfani, naplanovat
navstévy a silvestrovskou oslavu. Uz doslova
padate na usta, ale Ukoly se s kazdym novym
dnem kupi. Tady uz nepom(ze nic, snad ani
oblibeny citat z filmu PeliSky: ,A komu tim
prospéjete?!?” Dobre vite, Zze sobé nikoli.
Vysoce pravdépodobné i tentokrat své
pfedvanocni martyrium prezijete, at uz diky
heroickému vykonu (bravo!), anebo (lépe)
pomoci funkci,delete” a ,delegate”. Co byste
si ale rozhodné meli o letosnich svatcich do-
pfat je naordinovany informacni detox.

V ¢em spociva a jak jej
provést?

Jak uz samo slovo ,detox” napovida, jedna
se 0 odstranéni jedu nebo otravy. V na-

Sem pfipadé se jedna o zatéz plynouci
z premiry informaci, nebot nemame cas,
energii ani mentalni schopnosti vSe bez
ujmy zpracovat. Tuto zahlcenost nebo téz
Jintoxikaci” mizeme pocitovat jako tisen,
vyCerpanost, podrazdénost, vysoky tlak,
vykyvy néalad, poruchy spanku ¢i nesou-
stfedénost, coz znacné narusSuje nejen
nase rodinné vztahy, ale také vykon v praci
a dokonce i zdravi.

Planujte a budte disledni
Predneé je si tfeba urcit, kde a s kym bude-
te Vanoce travit, a peclivé detox naplano-
vat, abyste s nim pocitali jak vy, tak vSich-
ni, kterych se dotkne. Dohodnéte si dny
a Casy pfipadnych cest a navstév dopredu,
aby nebylo nutné je dodate¢né upfesnovat.
Bude vhodné vybavit se letaky a programy
vano¢nich koncertd a podobnych akci,
abyste o svatcich neméli nutkani brat do
rukou mobil. Partnerovi a détem nabidné-
te, at se k vasim aktivitam pfipoji. Vas to
podpofi aje, mozna, inspirujete k zamysle-
ni, jak jsou na tom s informacnim pretize-
nim oni sami.

Prvnikrok

Zahajte Vdnoce a své detoxikacni obdobi
tim, ze odlozite sva komunikacni zafizeni -
pfedevsim smartphone - co nejdéle a na co
nejdelsi Cas. Pfipomenime, ze stale je jim
ponechan plvodni nazev ,telefon” - a pro

tuto funkci si pevné stanovte sva ,od - do”.
Staci dvé hodiny denné. Kdo s vami bude
chtit mluvit vas na telefonu zastihne, nebo
mu zavolate zpét, az se vam to bude hodit.
Pokud ale na Messengeru nebo WhatsAppu

prosvihnete vanoc¢ni vzkazy, svét se jisté
nezbofi.

Kam venku

Pohyb na ¢erstvém vzduchu vam udéla vel-
mi dobfe a na mobil si pfi ném ani nevzpo-
menete. Chodte denné na prochéazky, ide-
alné do pfirody, ale i klidne vano¢ni mésto
vas okouzli. Navstivte pred svatky pljcovny
a podle sve chuti se vybavte bruslemi nebo
bézkami. Na ty sice potfebujete snih, ale
kluzisté budou prfes Vdnoce oteviena za
vSech podminek. Pokud prosvihnete ad-
ventni a vanocni koncerty, zajdéte si na
Stédry den na plino&ni. At uZ to mate s vi-
rou jakkoli, svatecni atmosféra vas pohladi
na dusi a pfinesete siji s sebou az dom{. Po
celé vanoc¢ni obdobi jsou v kostelech takeé
vystaveny betlémy, vydejte se na prohlidku.
Vlylet s rodinou ¢i prateli do ¢ajovny bude
take vitanou udalosti.

Aktivity doma

Zapomente na uklid. Co jste nestihli, ne-
dohanéjte o Vanocich. Pripravte si vanocni
a pohodovou muziku a pfi svétle svicek se
jinechejte kolébat. Zklidnéte mysl, medituj-
te, zacviCte si jednoduchou jégovou sesta-
vu. Vzpomerite na své blizké, ktefi jiz z to-

hoto sveéta odesli. Takeé se zamyslete, kolika
lidem jste chtéli zavolat nebo néco osobni-
ho fici, ale nenaslijste pfilezitost nebo moz-
na ani odvahu. Vytahnéte Cisty papir, pero
a napiste, co vam lezi na srdci. Nikdy neni
pozdé doladit sve vztahy, budete prekva-
peni, jak se vam ulevi. Z(state jedno do-
poledne v posteli a pfizvéte do ni své déti.
Vypréavejte jim, jak jste prozivali svatky jako
mali. Dovolte si nic nemuset a cokoli moci.
Pustte si s rodinou pohadky, na které jste
leta nemeli ¢as. Vylovte ze skriné deskove
hry, usporadejte malé rodinné predstaveni,
upecte susenky, ¢téte knizky. Rovnéz davno
odlozené pleteni nebo hackovani vam kras-
né zpfijemnivzacny Cas klidu. A pokud mate
chut nechat se hyckat, pozadejte své milo-
vané o hrejivou vonnou masaz, jisté vam ji
radi dopfeji.
Zkratka, dosytte sebe o Vanocich pozornosti
a laskou, abyste mohli dlouho zafit a ze své-
ho vnitfniho klidu a radosti davat dal. A hlav-
né, zapamatuijte si pak, jak jednoduche a pfi-
jemné bylo zapomenout na svij mobil a cely
vnéjsi svet. Takové kvantum informaci jste
dokazali ignorovat a prezili jste! Neni pra-
vé ted idealni ¢as naplanovat sv(j pristi in-
formacni detox a dat mu rovnou pravidelné
kontury?

* Magdaléna Zivé
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Jak se naucit zvladat stres,
strach a uzkost nejen
béhem svatku

Vanocni svatky byvaji pro mnoho lidi synonymem Klidu a pohody, ale skute¢nost ¢asto
vypadajinak - stres a tlak jsou pro mnohé kazdodennimi spole¢niky. Mentalni trenérka
a specialistka komunikace prinasi sva doporucenti, jak zvladat svatecni shon,
posilit psychickou odolnost a najit cestu ke klidn¢éjsimu zivotu.

Co vas inspirovalo stat se mentaini
trenérkou a pomahat lidem
prrekonavat rizné formy stresu,

tedy i strachu a Uzkosti?
Nejvétsiinspiraci pro mé byla ma zivotni ces-
ta a profesni zkusSenosti z pozice policejniin-
spektorky a obchodni feditelky v socialnim
podniku. Kazdy den jsem pracovala s lidmi
v naroc¢nych podminkach a vyjednavala v kri-
zovych situacich. Zachranovat lidskeé zivoty,
odhalovat delikventy a motivovat lidi s han-

kazali se pfirozené zaclenit do spole¢nosti,
bylo zcela mou pfirozenosti. Diky témto
zkuSenostem jsem pochopila, jak ddlezité je
umeét spravné komunikovat a zachovat klid,
i kdyz jste pod tlakem. Jako mentalni trenér-
ka, lektorka a specialistka komunikace po-
maham lidem zvladat narocné situace nejen
v 0osobnim, ale i profesnim Zivoté.

Jaké jsou nejéastéjsi mentalni zatéze,
kterym lidé ¢elibéhem vanoénich
svatkd?

VétSina lidi je dnes pod neustalym tlakem
aobdobi svatkd ho Casto jesté zvysuje. Velky
podil na tom maji reklamy. Predstavte si, ze
se na konci srpna vratite z dovolené, a po-
kud mate déti, ceka vas maraton pfiprav na
novy skolni rok. Jen co odezni stres spojeny
se Skolou, uzv obchodech a na ulicich vidate
naznaky blizicich se Vanoc, coz vam znovu
zameéstna mysl.

S rostoucimi cenami a tlakem obchodnich
nabidek se stres nenapadné stupnuje, aniz
bychom si to plné uvédomovali. Tyto fak-

tory plsobi jako sekundarni pficiny stresu,
které mohou postupné prerlst v problemy
s vaznymi nasledky. Snazit se naplnit oce-
kavani blizkych mdze vést az k emocionalni-
mu vyCerpani. Naopak lidé, ktefi svatky travi
sami, ¢asto pocituji jeSté vétsi osamelost,
frustraci a pocit zbyte¢nosti. Obdobi Vanoc
je zkratka doba, kdy si vice pripoustime ne-
gativni myslenky.

Co byste doporugdila pro zvladani
stresu a udrzeni klidu v hektickém
svateénim obdobi?

Rozhodné nepodlehnout medialnim kampa-
nim ani tlaku okoli. Byt dostate¢né psychic-
ky odolni a optimisticti. Nebat se projevovat
své pozitivni emoce. Smat se, zpivat, hybat
se, hrat si. To jsou vSechno projevy a doved-
nosti, které se postupné pod tlakem zod-
povednosti vytraci a nejsou béznym jevem
dospéle osoby. Vnitrni klid a pohoda jsou
ovlivnény nékolika hormony a neurotrans-
mitery, které mlzete témito pozitivnimi pro-
jevy stimulovat, stejné jako dal$imi faktory,
jako je napf. pobyt v pfirodé, zdrava strava
a mnoho dal$iho. Uvédomte si, co je hlavnim
poslanim téchto mimoradnych svatkd a tim
smérem ubirejte své myslenky. Je dllezité
soustfedit svou pozornost na sebe, abych
byl sam spokojeny. Zastavit pomysine ¢as
a vyuzit toho k sebereflexi a uzdraveni vzta-

hi a k lepsi komunikaci s témi, kde vazne
vzajemny dialog a pochopeni. Alespof na
chvilku byt ,ted a tady”. Staci, kdyz se sou-
stfedite na svlj dech a na pfitomnost. Co
muze dale eliminovat stresové situace je
umeni fikat ,ne”, zaméfit se na to podstatne
anesnazit se zavdécit véem. Kromé toho po-
maha i prakticky plan dne, ktery vam umozni
najit rovnovahu mezi povinnostmi a Casem
pro sebe. Je dobré do pfipravy tohoto planu
zapojit vSechny zainteresované, napr. cleny
domacnosti. Budou tak védét, jakeé jsou je-
jich povinnosti a co mohou ocekavat. Je to
prakticky zplsob, jak se chranit pied poci-

tem nejistoty a zklamani.

Mate néjaké doporuéeni, jak vyuzit
konec roku k pozitivhimu mentalnimu
sresetu” a nastaveni cilCi pro novy rok?
Kdyz se podivame na seznam svych potreb,
které nam prinaseji radost, pocit spokoje-
nosti nebo urcitou miru sebevédomi, Casto
se pohybuji okolo vnéjsiho vzhledu, jako je
obleceni, kosmetika, posilovna, péece o plet.
Vydaje za tyto sluzby a produkty vnimame
jako samozrejmé, protoze se vraci ve formé
lepsiho sebeobrazu a toho, jak jsme vnima-
ni okolim. Rovnéz jsme schopni investovat
nemalé Castky do komfortu a pohodli, at
uz jde o zafizeni doméacnosti, technologic-
ké vychytavky nebo zdravou stravu. To vse

nam pomaha citit se lépe a zpfijemnuje to
néas kazdodenni zivot. To se odrazii ve vybé-
ru vanocénich darkd. Méné pozornosti viak
Casto vénujeme péci o svou psychickou po-
hodu. Ta pfitom hraje klicovou roli pro nase
zdravi, produktivitu i spokojenost v osobnim
a profesnim zivoté. Caste&né nam to miize
naplnit dobfe stravena dovolena nebo zazit-
kové akce, ale to jen kratkodobé. Proto bych
¢tenardm doporucila, aby se zaméfili na svij
interni prostor, jak jsou schopni ovladat své
negativni dialogy v hlave, jak znaji sami sebe
a do jaké miry vyuzivaji svdj potencial. Aby
vyuzili dostupnych sluzeb pro tuto oblast
a umeli si dobfe vybrat.

* Radek Dawid Holik
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Vanocni wellness:
Jak se hy¢kat béhem svatku

Speéchame. S kazdym dalsim dnem blize k svatkiim roste seznam tkol, ktery nas bicuje
a srazi na kolena. V usich nam zni, Ze Vanoce jsou svatky klidu, ale hlava nepripusti,
ze by si ted Kklid viibec mohla dovolit. Co kdybychom se na chvili zastavili a podivali se,
jak své nezdrave zvyKky premcnit ve védomou pozornost alaskavou péci o sveé telo —
treba v domacim vanocnim wellness?

Priroda se jiz ztiSila, zvifata udélala dosta-
tecné zasoby na dlouhy mrazivy ¢as a né-
kterd jiz ulehla k zimnimu spanku. Zavladl
mir. Zato ¢lovek, ktery by mél po lété take
zvolnovat, naopak zaradil sestku, aby s mi-
nimem zbyvajici energie predved| neuveéri-
telné vykony. Mofi se s uzaveérkami v praci,
honi se za poklady v nakupnich domech,
organizuje vanocni oslavy a setkani, zatim-
co na néj s vydrzi slona ¢eka rozhazena do-
macnost. Nakonec se vzene do Vanoc, aby
si potvrdil, Ze to zase zvladl, propluje jimi
a nejpozdéji na Novy rok odpadne.

Ze to nikam nevede, je zfejmé. A Ze se zmé-
ny neudélaji samy od sebe rovnéz. Pojdte
konec¢né tento nepovedeny scénar prepsat
avkrocte do leto$nich Vanoc v dobré nalade
i kondici.

Délejte, co mate radi. | kdyz je
tolik prace

Mozna jste byli nauceni, ze dokud nemate
hotovo, nezaslouzite si odpocinek ani od-
meénu. To je vSak omyl. Tento sebe destruu-
jici vzorec si vSak budete muset pfepsat
sami v sobé. Co véas tési, co vdam bezpecné
zvedne naladu? Jsou to pravdépodobné
drobnosti, které zdanlivé nestoji za zminku
a Cekaji, az na né zbyde Cas. Zahrnte je do
svych plan(, zpivejte, malujte nebo tancete
(...)a kazdy den si udélejte malou radost.

Nemusite byt na vSe sami

Napadlo vés, ze s prateli mizete mnohé ¢in-
nosti delat spolec¢né a spojit tak prijemné
s uzitecnym? Dohodnéte si vzajemné hlida-
ni, dejte si tipy na darky, domluvte spolec-
né nakupy, upecte cukrovi, protahnéte se
vanocnimi trhy. Budte pravidelné v pohybu
a dostante ze sebe nastradany stres.

Kratkeé prestavky v praci

neznamenaji ztratu ¢asu

Neprepinejte sve télo a dovolte si védome
na chvilivypnout, budete pak pracovat efek-
tivnéji. Postaci kratka prochéazka, protazeni
téla, jednoduché dechove cviceni nebo
uvolnéni oCi, pokud pracujete u obrazovky.
Treba takto: postavte se, zahfejte své dla-
né tfenim o sebe a prilozte je na oci tak,
aby nepropustily svétlo. O¢i méjte doSiroka

otevrené a pohybujte jimi stfidavé do stran,
nahoru a dold, poté krouzivé po sméru hodi-

novych rucicek a nazpét. Totéz zopakujte se
zavienyma ocima.

Dychat znamena zit

Spravné dychani télo povzbuzuje, ale take
uklidriuje a ma obecné pozitivni vliv na cely
organismus i stav nasi psychiky. Je-li to
mozné, zaujmete polohu vleze, hlavu si mir-
né podlozte. Uvolnéte se. Vénujte pozornost

hlubokému a klidnému dechu do oblasti
bricha. Kratce zadrzte dech a predstavujte
si, ze je dana oblast zalita zlatavou barvou.
Koncentrujte v ni vdechovanou energii.
S vydechem vedte energii do celého téla.
Procvicujte pomaly nadech a vydech néko-
lik minut.

Jemna a pritom velka sila
aromaterapie
Lidstvo vyuziva éterické oleje po tisicileti

a jejich pozitivni vliv na nase zdravi je ob-

rovsky. S jejich pomoci totiz Ize Clovéka
uvest do rovnovahy emocionalni, mental-
ni i télesné. Dnes je aromaterapie v kurzu
a trh je oleji doslova presycen. Nepodceri-
te tedy vybér a investujte do kvalitnich,
bezpecnych, 100% pfirodnich esencialnich
olejd. Vydrzi vam dlouho, nebot jsou vysoce

koncentrované. P¥i jejich jednotlivé volbé
se fidte ¢ichem - co vam voni, v tom vam

bude pfijemné. Pro dny pIné chladu a pfitmi
je vhodny napf. smrk, eukalyptus, borovice,
nebo pomerang.

K Setrné inhalaci esencialnich olejd skvé-
le poslouzi difuzer, jehoz vonava mlhovina
vas jemné zahali. Mzete jej vyuzit také jako
zvlhéovac vzduchu v prfetopenych mistnos-
tech. Svatec¢ni atmosféru ale vyCaruje i ole-
jicek nakapany do misky s vodou na teplem
radiatoru nebo do kratce zapalené aroma
lampy. Take ho Ize nakapat na dreveéné, sla-
meéne Ci plsténé dekorace. Urcité se ale vy-
hnéte tzv. ,aroma svickam®, ty nemaji s aro-
materapii nic spole¢ného.

Zarid'te si wellness v pohodli
domova

Kvalitni spanek je alfou a omegou naseho
zdravi, navic kdo dobre spi, lépe se vyrovna
se stresem. Zmeérnite své navyky a vyladte se
do klidu drive, nez zalezete do postele. Vecer
se jiz télesné nenamahejte a nepijte kofein.
Vyhnéte se sledovani vzrudujicich filmd, nes-
ledujte novinky z domova ani ze svéta, snizte
digitalni zatéz na minimum. Zhasnéte velka
svétla, rozmistéte v prostoru zapélené svic-
ky, pustte si adventni nebo relaxa¢ni hudbu
apfichystejte lazen s vonnou koupelovou soli.

Pohlad'te své vnitini dité

AC si to ne kazdy pripusti, jsme hladovi po
doteku a pohlazeni. Vzpominka na konejSi-
vou néhu a péci, pfijimané v Utlém détstvi
nebo poskytované vlastnim détem, nas

i
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roznézni. Vyzivte se touto pozornosti a pra-
videlné po koupeli vtirejte do pokozky vlast-
norucné umichany vonny olej. Ten vyrobite
ze dvou Izic nosného mandlového Ci jiného
oleje a par kapek oblibeného esenciélniho
oleje - napf. hefrmanku, cedru, kadidla aj.

Domluvte si pravidelnou aroma
masaz

Mate-li koho pozadat, dopfejte si jednou
tydné vonavé uvolnéni celého téla. Kdyz to
neni mozne, od tihy a starosti pfinese Ulevu

i kazdodenni kratké promasirovani sije. Pou-
Zijte opét vlastni vonny olej.

Udélejte simasaz chodidel

Vénovat si kazdy den zjednodusenou formu

reflexni terapie je dalSi vyhodou vaseho do-

maciho wellness. Nebojte se, ze neznate jeji
pravidla, fidte se svou intuici.

1. PohodIné se usadte, pater méjte vzpfi-
menou, volné dychejte. Zvednéte pravou
nohu a polozte si chodidlo na levé kole-
no. Chodidlo uchopte do rukou a jem-
nymi pohyby kruzte palcem v jeho hlav-

/\
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nim kloubu. Kloub mackejte a masirujte
okolo, palec vytahujte do vSech stran.
Intenzitu stupriujte do snesitelne bolesti,
pomizete si tak uvolnit pfipadné zablo-
kovany krk a ztuhle Sijové svaly.

2. Néasledné se zamérte na stfed chodidla
a s lehkym pritlakem palcl je prohma-
tavejte, ¢imz se vénujete pravé ledviné.
MdZete na toto misto nanést kapicku ce-
drového oleje.

3. Podobné promasirujte zbyvajici plochu
chodidla a predstavujte si, ze masirujete
celé své télo. Mizete vnimat, Ze nékteré
oblasti jsou zvlasté citlive na tlak. V ta-
kovem pfipadé se v bolavém misté zdrz-
te déle, zmacknéte bod (do snesitelné
miry), hluboce dychejte. Sami poznate,
kdy mizete tlak uvolnit.

4. Chodidlo uchopte mezi dlané a tfete jimi
0 né, aby se prohralo.

5. Kdyz dokontite masaz obou chodidel,
mdzete do nich vetfit vonny olej. Podé-
kujte celému télu. Podékujte sobé.

Naslouchat svému télu by mélo byt tou nej-
pfirozengjsivecina svété. Je to prave tasto-
krat sklonovana ,sebeldska’, které se vetsi-
na lidi stale u¢i. Jsme tou nejlepsiverzi sebe
sama, jen jsme na to zapomnéli. Byt k sobé
samému vnimavy a laskavy je umeéni. Budme
radi na svete, dbejme o svou dusevni poho-
du a méjme ,Stastné, veselé a pozehnang”
vSechny dny.

* Magdaléna Zivé
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Objevte jogu jako moudrou
nauku o umeni zit se zdravou
dusi ve zdravém téle

I pres dnesni rozsahlou zdravotni péci pribyva dusevné nemocnych a nemocnych vibec.
Tento stav souvisi se v§im, co hybe spolec¢nosti, predevsim vsak s tim, co se odehrava
v nas samych. Zdravi téla a zdravi duse spolu t1zce souvisi a je nezbytné, aby k nim kazdy
pristupoval zodpovedné a celistveé. K tomu nam muze vytecné poslouzit znalost a osvojeni
si nékterych technik prastar¢ indické nauky - jogy.

Prekotné tempo rozvoje civilizace, které
se promita v nesmirné dynamice kazdo-
denniho zivota, je zdrojem soustavného
tlaku na lidskou psychiku. Ddsledkem je
napéti, které setrvava v mentalni oblasti
mnoha lidi, velice ¢asto i po dobu spanku,
¢imz organizmus ztraci moznost regenero-
vat sve dusevni i fyzicke sily. VétSina lidi je
prakticky denné postavena pred celou fadu
stresovych situaci, které se pfes oblast psy-
chiky negativné promitaji dale do télesného
stavu. Potize, jako jsou migrény, nespavost,
Unava, Spatna koncentrovanost, podraz-
dénost, nervozita nebo i deprese, mizeme
pfipsat na vrub pravé nekompenzované
stresové zatezi moderniho ¢lovéka.

Jdga pracuje s lidskym
organizmem jako s zivym
celkem

Pred nékoalika tisici lety vzniklo v Indii uceni,
ktere hledalo odpovédi na zakladni otazky
smyslu lidské existence, existence okolni
pfirody i celého kosmu. Soubézné odhalova-
lo, jak funguje lidsky organizmus, pochopilo
jeho regulac¢ni mechanizmy a objevilo tech-
niky, jak navratit télu jeho pfirozeny harmo-
nicky stav. Tato komplexni cesta zdravého
prozivani - joga - dokaze vyuzit latentni
schopnosti organismu a pozitivné ovlivnit
vSechny jeho soustavy - obéhovou, nervo-
vou, dechovou, dale systém Zzlaz s vnitfni
sekreciijednotlive organy.

V prdbéhu c¢asu vzniklo mnoho rdznych
system( jogy, my zde alespon nastinime za-
klady joginskych technik s cilem zaujmout
a povzbudit sou¢asného pretizeného ¢love-

ka na jeho cesté za poznanim a znovunasto-
lenim rovnovazného stavu duse i téla.

Umeéni se uvolnit

Relaxace (uvolnéni)je jako jedna z nejddlezi-
téjsich soucasti jogy pfirozenym procesem
odstranovani napéti. Nejprve telo zrelaxu-
jeme v pohodIné poloze (v lehu nebo sedu) -

védomym uvolnénim svalstva, coz se projevi
pocitem télesne tihy. Nasledné se uvolnime
v oblasti psychické, myslenkové, ¢imz se
budeme citit naopak velmi lehce. Nakonec
tuto relaxaci prohloubime az do pocitu ztra-
ty téla. Dobrfe zvladnuta relaxace je predpo-
kladem Uspéchu véech dalSich postupd.

Kdo se umiuvolnit, umi se i soustredit. Kon-
centraci (soustfedéni) mdzeme definovat

jako uméni hospodafit se svou energii. K ni
pfistoupime az tehdy, kdy dobfe ovladneme
techniku relaxace. Provadime ji nejlépe ve
vzpfimené poloze (napf. v sedu zkfizeném),
vzdy ale tak, abychom byli plné uvolnéni.
Pozice rukou (zvané ,mudry’) maji pfi kon-
centraci svdj vyznam. Jako priklad uvedme
,dzriana mudry” - ,polohu moudrosti” (ruce
volné na kolenou nebo stehnech, dlanémi
vzhiru, palec a ukazovak spojeny $pickami
do tvaru ,0"). V zasadé vedeme koncentra-
ci dvéma smery: ven - na kvétinu, plamen
svicky, geometrické obrazce apod., a do-
vnitf - na ¢asti téla, dech, ¢akry, zvuky (,6m”
aj.)nebo pozorovanim myslenek.

Stav zastaveni mysli a vnitfniho ticha neboli
meditace (rozjimani)je ve své podstaté pro-
hloubenim jiz dobre zvladnuté koncentrace
na vnitfni predmét. Z mnoha technik je na
nejvysSim stupni uplné vyprazdnéni mysli,
Které sméfuje k bezprostfednimu prozitku
sebe sama.

Cestajoégou
V uceleném systému jogy nalezneme ne-
smirnou uctu k zZivotu a lasku ke véem jeho
projevim. Ui nas, jak do svého Zivota pou-
Stét zklidnéni a zacit odstranovat tenze blo-
kujici nasi podvédomou oblast.
Prohlubovanim védomi o nas samych, ovla-
danim myslenek a emoci, hlubokou relaxaci
mentalni oblasti a regeneraci dusevnich sil
se mdZeme priblizit k vytouzenému stavu tr-
valé harmonie a zdravi. K tomu je z nasi stra-
ny nezbytna trpélivost a pravidelna prace.
Pohnéme svou mysli, télo bude nasledovat.

* Magdaléna Ziva

Jak darovat hudbu v dobe digitalni

Pokud mate ve svém okoli néjakého milovnika hudby, kterého byste tfeba prave o Vanocich radi
obdarovali, mozna jste si jiz polozili otazku, co mu vlastné poridit. Hudebni pfehravace jsou
dnes bud tézko dostupné ¢i rovnou zcela zmizely z trhu, CD vytlacuji streamovaci aplikace
a0 jinych nosi¢ich ani nemluve. Piesto vsak existuji zajimave zptisoby, jak hudbu darovat i dnes.

Jatijednu ,,vypalim“!

Darovat hudbu nebylo nikdy upiné snad-
neé - darujici ¢lovék musel jednak védét, co
potencialné obdarovany jedinec rad poslou-
cha (alespon priblizné), ale take, jakymi na-
hravkami disponuje ¢i naopak nedisponuje.
Napfiklad zarytému posluchaci Karla Go-
tta pravdépodobné nekoupite nové album
kapely Gutalax a fanouska Metalliky zase
nejspiSe moc nepotésite deskou Michala
Davida. Dalsi moznosti bylo darovani pre-
hravace - Casto nakladného, coz z néj Cinilo
dar pro nékoho opravdu blizkého. Na druhou
stranu jste vzdy mohli takzvané ,vypalit” CD
s kompilaci pisni, které by dané osobé moh-
ly udélat radost - doslova a do pismene ,za
malo penéz hodné muziky". Doba ale pokro-
Cila a s tim i technologie, které k poslechu
hudby pouzivame - napfiklad vyroba popu-
larnich iPodd byla spolecnosti Apple ukon-
¢ena 10. kvetna 2022. A co se tyce takovych
CD mechanik, které mél dfive snad kazdy
pocitac, i ty postupné mizi. Kdo by taky ku-
poval CD, kdyZ mizete hudbu streamovat.
Presto je stale moznosti darovat vinyl, ma-li
potencialné obdarovana osoba gramofon.

v

Opravdovi ,fajnSmekfi”, ktefi nedaji na gra-
mofonovée desky dopustit, vdm odpfisah-
nou, ze zadna technologie nedocili lepsiho
zvuku nez pravé gramofony. OvSem takovy
déarek se také prodrazi.

Na proudu streamované
hudby

Nabizi se samozfejmé moznost poridit dané
osobé napriklad pfedplatné na nékterou
z hudebnich streamovacich aplikaci - od
Svédskeho giganta Spotify, pfes Apple Mu-
sic pro uzivatele produktd spole¢nosti App-
le, az po Tidal, Deezer a dali. Problém( je
ovéem hned nékalik. Ne vSechny sluzby
nabizeji moznost darovat pfedplatné a po-
kud ano, ¢asto nebyva snadné jej zakoupit.
Navic je pfedplatné ¢asové omezene, coz
vyzaduje dalsi pribézné platby, podobné
jako prodluzovani ¢lenstvi v knihovne. Také
byste ale méli védet, jakou z téchto aplikaci
obdarovany jedinec vlastné preferuje.
Pokud vSak chcete jednat eticky a férové
v0c¢i autordm hudby, bylo by lepsi na pred-
platné rovnou zapomenout, protoze umélci
ze streamovacich platforem dostavaji jen

malou ¢ast zisku. To, jakym zplsobem na-
pfiklad na zminéném Spotify funguje pre-
rozdélovani autorskych odmen, na vydelek,
ze kterého by se dalo Zit, vétdina umélcl
nedosahne. Do toho navic vstupuji i hudebni
vydavatelstvi.

Darovanému koni na zuby
nekoukej?
Jak tedy nejlépe v dnesni dobé obdarovat
milovnika hudby? Pokud vite, co alespon pfi-
blizné posloucha, neni pravdépodobné lepsi
déarek nez listky na koncert ¢i festival. A po-
kud pfemyslite spise o daru, ktery neni prilis
nakladny, zkuste oficialni merchandise - na-
pfiklad hrnicek, pfivések na klice nebo plakat
oblibeného hudebnika zajisté udéla radost.
Davejte si vSak pozor na padeélky, protoze na
trhu neni tézké narazit na faleSné zbozi.
At uz se ale rozhodnete jakkoliv, nejdilezi-
Ostatné darek nikdy neni pouze o tom, ze
nékomu neéco darujete a tim to konci- darek
ma take ukazat, jak moc dobre obdarované-
ho znate.

* Anna Minjarikovd
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Za zvuku koled:
Jak vanocni pisné
pomahaiji vydelavat penize

Zatimco pro déti jsou Vanoce nejoblibenéjsi ¢asti roku, pro velkou ¢ast dospéelych
predstavuji predevsim dobu shonu, hektickych priprav, nakupu darka a peceni
cukrovi. Obchodtim a vyrobctim ov§em jiz s adventem zacinaji pravé hody,
na které se pripravuji i mésice dopredu, protoze neni lepsi prilezitosti
k navyseni ziskt nez pravé béhem tohoto svatecniho obdobi.

Dej Bulih §téstitomu
(obchodnimu) domu

Zname to vsichni - jen co se fijen zmeéni
v listopad, pfestava byt uniku od vsudy-
ptitomnych koled, coz se do Stédrého dne
postupné jesté zhorSuje. Staci si zajit do
libovolné kavarny, restaurace ¢i obchodu,
a vzdy uslysite alespon ,klasiky”, jako Last
Christmas od Wham! nebo All | Want for
Christmas is You od Mariah Carey. Pritom
jeSté ne tak davno predstavovalo toto ob-
dobi pfedevsim Cas rozjimani, klidu a poko-
ry. Vanoce byly chapany jako oslavy naroze-
ni Jezise Krista a vanocni pisné byly slySet
spise v kostelech a koledy z Ust kolednikd.
0 staleti drive nasi predkoveé slavili sluno-
vrat, kdy se ¢ekalo na konec zimy a pfichod
jara; na novy zacatek po dlouhych meésicich
spanku, kdy byla pfiroda ponofena do chla-
du a temnoty.

S industrializaci se vSak zacalo do popfe-
di dostavat obdarovavani - hlavné déti.
Ostatné ani zdobeni vano¢niho stromecku
neni tradice zas tak stard, jak by se moh-
lo zdat (byt i ta je prevzata z pohanskych
zvykd).

Jak to funguje a proc se to déje
Uginek hudby na lidské chovani byl zkouman
v mnoha studiich a diky tomu mame vel-
mi dobrou pfedstavu o tom, jak nas hudba
ovliviuje pravé pri nakupovani. Na to, aby
néjaka skladba dokazala primérného zakaz-
nika ,prinutit” k tomu, aby v obchodech ne-
chal celou vyplatu, musi samozfejmé splno-
vat urcita kritéria, mezi néz se radi napriklad
zanr, tempo, hlasitost nebo povédomost.

Velky nakup byste si asi dvakrat rozmysleli,
pokud by vas hned pfi vstupu do obchodu
pfekvapila tfeba desetiminutova skladba
blackmetalové kapely z malého méstecka
najihu Norska, kterou zna vSehovsudy deset
lidi. Samozrejmé pokud nejste vy sami pfiz-
nivci norskeho black metalu.

Novéjsi studie sice ukazuji, ze v poslednich
letech si konzumenti ¢im dal vice uvédomu-
ji, jaky ma hudba vliv na vyprazdnovanijejich
penézenek a snazi se odolavat, obchodnici
maji ale jeSté jedno eso v rukavu. A tim je
nostalgie.

Byt i té se mlZe zakaznik snazit pfi nakupu
odolavat, ve chvilich dusevniho vycerpani,
jaké se da ocekavat napriklad pravé béhem

adventu, tézko vzdoruji i ti nejodolngjsi
z nas. Nostalgie totiz snizuje Ipéni konzu-
mentd na penézich a zaroven zvysuje touhu
po spole¢enskych a empatickych zazitcich.
Neni ostatné nic jednodussiho nez se ne-
chat unaset na vinach roztomilé koledy,
kterou jste si zpivali s rodi¢i u stromecku
obklopeného darky nebo pfi spolecném
peceni cukrovi. Pritom si pofidite do domu
dalsi sentimentalni cetku Ci tfeba novy te-
levizor, na némz si samozfejme pustite TFi
ofisky pro Popelku, protoze pro¢ si neudélat
radost a pfipomenout si tak kouzelné chvile
z détstvi? Podobné nasi ostrazitost dokaze
nostalgie nalomit i pfi sledovani sentimen-
talnich vanocnich reklam, a proto se stala
spole¢né s vanocnimi pisnémi Ucinnym
a zavedenym Uspésnym marketingovym na-
strojem.
Na druhou stranu autordm nejznaméjsich
vanocnich hitd, jako jsou napfiklad jiz vyse
zminéné Last Christmas nebo All | Want for
Christmas is You, pfinasi toto kazdorocni
poblaznéni vzdy velké zisky, takze alespon
pro né ma nepopiratelnd pozitiva. Sko-
da jen, Ze totéz nelze fici o dobré naladé
a povanocnimu obsahu penézenek naku-
pujicich. S trochou nadsazky tedy Ize fici,
ze uloha koled se vlastné zas tak moc ne-
zménila. OvSem zatimco dfive vam za zvu-
ku koled mohl s prosikem stat pred dvermi
hlouCek déti, dnes vdm budou tahat vanoc-
nimi pisnémi penize z kapes podstatné vét-
si.hraci.

* Anna Minjarikova

Vladimir Misik — Vteriny, mesice
a roky: Podzimni vzpominani
na vinach blues a rocku

Chladny a mlhavy podzim je idealnim obdobim na to, aby se ¢lovék ponoril do nostalgie
a v Klidu chvili vzpominal na ¢asy, kter¢ jiz pominuly. Samoziejmeé nejlépe za zvuka
dobré hudby, se salkem preferovaného napoje v rukou. A snad aby nam kK tomu vzpominani
dopomohl, vydal Vladimir MisiKk 11. ¥fijna tohoto roku pod hlavickou vydavatelstvi
Animal Music nové album s nazvem Vteriny, mésice a roky.

TFi roky po vydani alba No¢ni obraz se Vla-
dimir Misik vraci s novym deskou Vtefiny,
meésice a roky, na které se vedle samotne
rockove legendy podilel cely tym nadanych
hudebnikd a autord, ktefi - jak vidno - sku-
tecné nezahaleli. Spole¢né totiz dali dohro-
mady desku obsahujici hned patnact skla-
deb a jeji stopaz je tak skute¢né uctyhodna.
Da se tedy predpokladat, ze prave diky hodi-
nové stopazi meéli autofi dostatek prostoru
pro experimenty a album tak obsahuje Siroke
spektrum zanrd, byt samoziejmé jiz typicky
dominuji zejmeéna rock a blues se Spetkou
folku. Na jedné strané se hlavnimu skladateli
aproducentovi Petru Ostruchovi a jeho kape-
le Blue Shadows, ktera se na desce spolupo-
dilela, povedlo umné navazat na bluesrockovy
zvuk sedmdesatkovych pisni kapely The Blue
Effect, na strané druhé prinasi i Zanry pro
Misika méné obvyklé - napfriklad ve skladbé
Mél jsem sen se pfekvapive objevuje i reggae.
Stridaji se zde dynamické pisné i balady, ne-
brani se ale misty ani experimentdm se sou-
dobéjsim soundem, Cemuz pomaha zejmeéna

vyborna - na ¢eské poméry pfimo excelent-
ni-produkce. Prim na albu tedy hrajizejména
kytary (akustické i elektrické) a perkuse do-
provazené hammondkami, ale zaslechnout
muzeme také piano ¢i violoncello.

Vokaly Vladimira Misika, ktereho na albu
misty doprovazi i jeho syn Adam Misik, jsou
navzdory jeho zralému veku a zdravotnim
problémim stale kvalitni, coZ jesté pod-
trhuje hudba, jez je mu Sita pfimo na miru.
Ta navic na desce vytvari jedine¢nou atmo-
sféru, ktera se nese na viné nostalgie a je
po celou dobu konzistentni. Vydani alba si
navic Vladimir Misik naplanoval naprosto
perfektné - jako by svym posluchacim rov-
nou skladal soundtrack pro cestu destivym
podzimnim méstem do oblibené kavarny ¢i
hospldky za prateli. Tomu napomahaji i tex-
ty jednotlivych pisni. Ba co vic, na albu doslo
také ke zhudebnéni basneé Vtefiny, mésice
a roky, jejiz nazev nese celé album, spisova-
tele a basnika Jana Skacela. A kdyz uz je fec
o textech, jejich autofi na albu ukazuji, k ja-
kym hudebnim Zzanrlm se ¢esky jazyk hodi.

LN 3

Cesting lehka nadsazka a (sebe)ironie, jimiz
album oplyva, jednodus$e slusi.
Jedinou vytkou by snad mohlo byt to, ze po
néjaké dobé zacinaji pisné navzdory experi-
mentdm se zvukem, Zanry a produkci poma-
lu splyvat, ¢emuz paradoxné pfili§ nepoma-
ha enormni stopaz, ktera tyto experimenty
paradoxné umoznila. Na druhou stranu jde
0 néco, za co se skute¢né nelze pfilis zlo-
bit - uZ jen tfeba z toho dlvodu, Ze je vidét
(nebo spise slySet) ohromné usili vynalozZe-
né k vytvoreni alba. Bylo by jen stézi mozné
vyradit byt jen jednu pisen, protoze kvalitni
jsou vSechny.
Celkové vzato je deska Vtefiny, mésice a roky
kvalitnim, dobfe strukturovanym albem
se Sirokym spektrem zajimavych skladeb
a kvalitnim zvukem.

* Anna Minjarikova

Vladimir Misik: Vtefiny, mésice a roky
Animal Music, 2024
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Raduiza- A

Zili Stastné

az do smrti.... Vanoc¢ni jizda
na hudebni horskeé draze

Nez se fijen s listopadem sesel, konkrétné 25. fijna, vydala znama ¢eska
pisnickarka a Sansoniérka Radtiza, vlastnim jménem Radka Vrankova, vanoc¢ni album
A zili stastn¢ az do smrti... (vydavatelstvi Radtza Records, distribuce Supraphon).
Pokud tedy nedate dopustit na koledy, mtizete si vanoc¢ni atmosféru plnymi dousky
zacit vychutnavat jiz ted a s mensim predstihem se na svatky naladit.

[——

Nové album pisni¢karky Raddzy nazvané
podle jeho posledni pisné A Zili stastné az do
smrti... je po vSech strankach velmi pestré
aobrazek si o tom poslucha¢ mize udélat jiz
ve chvili, kdy zjisti, kdo vSechno se podilel na
jeho vzniku. Kromé samotné Raduizy svym
talentem prispéli napfiklad jazzovy trumpe-
tista Miroslav Hloucal, basista Tomas Liska,
banjista Lubo$ Malina, Unique Quartet, divci
cimbalova muzika Dubinka, zpévak Jifi Korn
a party pro kvarteto aranzovala skladatelka
Jana Vorosova. A to samozfejmé neni cely
vycet.

Davod, pro¢ bylo k tvorbé alba pfizvano tolik
hudebnikd je jednoduchy - samotné album
pfekonava hranice zanr( a je natolik rliz-
norodé, ze by si vlastni recenzi zaslouzila
kazda jednotliva skladba. Zaslechnout zde
Ize napriklad unikatni syntézu staré hudby
ablues, rozverny folk doprovazeny pdvabny-
mi orchestracemi, dudackou muziku i pro-
citénou cimbalovou hudbu. Raddliza na albu
osobitym zplsobem hudebné i lyricky od-
kazuje na tradici Ceskych Vanoc a tato kom-
binace je v nékterych pfipadech naprosto

Uchvatna. Nicméné propojeni tolika rdznych
zanrd, hudebnich epoch a prvkd plsobi az
eklekticky a nekoherentné. Jen stézi maji
pisné Sanci vybudovat na desce jednotnou
atmosferu. Je tézké - bez ohledu na umé-
lecky zamér - dat dohromady na jednom

albu melancholické pisné jako napriklad Spi

panna Maria a Mechanickej betlém (na niz se
podilel Jifi Korn) s rozvernou a sentimental-
ni Cukr, kava, limondda, v niz Radizu dopro-
vézeji mimo jiné dudy a klarinet. Pritom pra-
vé prvni dveé zminéné pisné od sebe oddéluje
zrovna Cukr, kdva, limondda. A to je pouze
jeden priklad, nebot tato ,horska draha” se
na albu priibézné opakuje. Deska svym zpU-
sobem trochu pfipomina rodinu, jejiz ¢leno-
vé se nemohou dohodnout, na co se budou
divat v televizi: jeden rodi¢ chce sledovat
dokumentarni film o antickém Recku, druhy
krimi, jedno dité preferuje akeni film a druhe
roztomily animak o zvifatkach.

Co se tyce zpévu a samotné produkce, neni
naprosto co vytknout. Jsou zde opét slySet
jednak roky zkuSenosti, ale také vzdéla-
ni Radlzy, kterd& mimo jiné studovala zpév

Radiiza

a skladbu na konzervatofi. Jeji hlas je pfi-
jemny a vyzraly, projev naprosto bezchybny.
V pIné sile jej mdzeme slySet zejména ve
skladbé Povézte, maticko, povézte inspiro-
vané moravskymi lidovkami, kde dostala Ra-
diza nejvice prostoru ukazat jeho hloubku.
Album A Zili Stastné aZ do smrti... nabizi po-
slucha¢dm jak vanocni pisné veselé a sen-
timentalni, tak skladby vyspélé a melancho-
lické, které zaroven predstavuji to nejlepsi,
co deska nabizi, byt by nékdo mohl podotk-
nout, Ze se k Vanoctm pfilis nehodi. Vyho-
dou tak je, Ze si na ném najde kazdy to své,
nicmeéné tim, jak velkému poctu posluchacl
se snazi zalibit, zaroven i trpi, nebot plso-
bi roztfisténé. Samostatné si vSak vétsina
z celkem dvanéacti pisni zaslouzi hodnoceni
vice nez kladné.

* Anna Minjarikova
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Snehova kralovna Hanse
Christiana Andersena prinasi
divakum radost — nebo naopak?

Najedné strané téma dospivani, sobectvi a hledani vlastni cesty, na stran¢ druhé odvaha
alaska, kteraihory prenasi. To jsou tustredni témata predstaveni Snéhova kralovna, které
v fijnu uvedlo brnénské divadlo Radost. V jeho podani cekejte interaktivni podivanou
plnou akce a prib¢hu, ktery miize, uzjen tim, Ze je to ,andersenovka“, skoncit jakkoliv.

Dansky spisovatel Hans Christian Ander-
sen (1805-1875) pochazel z velmi chudych
pomérd. Jeho matka byla negramotnéa
a lasku k literatufe v ném probudil otec,
ktery mu predcital pohadky, vyfezaval
loutkové postavicky a snazil se mu zajistit
vzdélani. Mlady Hans znal celé Shakespea-
rovy hry nazpameét a pfednasel je, pficemz
pouzival své loutky jako postavy. Jako do-
spely musel tajit svou odliSnou sexualni
orientaci a do svych postav tak Sifroval
vlastni utajené touhy. Nikdy se neozenil,
nemel staly domov a vétsinou zil v hotelich
nebo u pratel. Putoval zivotem jako Stva-
nec, a snad proto kon¢i mnoho jeho poha-
dek tragicky. Podivny neurotik, ktery trpél
fébiemi a zachvaty vzteku, vSak zanechal
jedinecna dila jako Mald morska vila, Cino-
vy vojacek, Pasacek vepfd ¢i Princezna na
hrdsku. Jeho pohadky nabizi celou Skalu
podivnych postav, které bojuji s nelehkym
osudem.

Andersen byl pfi psani pohadky Snéhova
krdlovna inspirovan severskou mytologii,
zimni krajinou a vlastnimi Zivotnimi zku$e-
nostmi. To az divadlo Radost, predevsim
dramaturgyné Vendula BorGvkova, dali pfi-
béhu hrejivy nadech.

Ted uz ale k samotnému prfibéhu. Gerda
a Kay jsou dva nactileti sourozenci, kte-
fi Ziji na odlehlém misté se svou babickou.
Zejmeéna v postave Kaye se odrazi osobnost
mladych lidi napfi¢ vSemi dobami - rebelie,
touha po dokonalosti a vzdor proti osudu.
A to je néco, co Snéhovd krdlovna vyuZzije
ve sv{j prospéch. Snéhovd kralovna na zem
snese stfep z kouzelného zrcadla, ktery
Kayovi uvizne v oku a zméni jeho osobnost

k horSimu. Nasledné kralovnin snezny dé-
mon chlapce unese. Jeho sestra, mlada

a odvazna Gerda, se ho vyda zachranit. Pri
strastipIné cesté ledovou krajinou ji az k pa-
laci Snéhové krdlovny Cekaji samé Utrapy -
hlad, zima, ¢ary a zlovéstni Inuité.

Pribéh je piny lidskych gest a emoci pretvo-
fenych v nadpozemskeé sily a odrazi i zivotni
zkuSenosti samotného autora. Gerda a Kay
jsou sourozenci, ktefi k sobé chovaji hlu-
boky cit a lasku. V postavé Gerdy se zrcadli
ty nejcistsi lidské vlastnosti, jako je laska
a obétavost, zatimco Kay je diky strepu
sobecky a sebestfedny. Motiv zlomeného
zrcadla, jehoz ulomky pfindsi postavém
utrpeni a zkreslené vnimani svéta, mize byt
metaforou pro dusevni krizi nebo ztratu ¢is-
toty. Z osobnosti Snéhové kralovny zase vy-
zafuje chlad, Ihostejnost a neopétovanost,
se kterymi se Andersen zfejmé sam v zivoté
Casto setkaval.

F

Jak to nakonec dopadlo? Inu, v podani diva-
dla Radost dobfe. Kupodivuiv podaniHanse
Christiana Andersena. Gerda se s Kayem vi-
tézné vraceji domU za babi¢kou, doprovaze-
ni Herdou, inuitskou divkou, ktera Gerdeé pfi
hledani Kaye pomahala.
Inscenace méla premiéru 4. fijna a je sou-
¢asti oslav 75. vyro¢i divadla Radost. Diva-
dlo tak prostfednictvim pohadkoveé klasiky
dokazuje, ze rozhodné nespi na vavfinech.
Vinscenaci se snoubi moderni efekty s kla-
sikou, poctivé herectvi s loutkafinou.
Pod kusem jsou autorsky podepsani rezisér
Gejza Dezorz, dramaturgyné Vendula Bo-
rivkova, masky a kostymy vytvorila Lucia
Sediva a scénografii a loutky ma na své-
domi vytvarnik Von Dubravay. Prave prace
posledné jmenovaného Von Dubravaye vam
ucaruje. Na Slovensku provozuje jediné
loutkove divadlo pro dospélé, Dezorzovo lut-
kové divadlo, které letos slavi20 let od sveho
vzniku. Jeho loutky jsou ve své némosti leh-
ce désive a skvéle zapadaji do scénografie.
Snéhova krdlovna divaka vytahne do chladné
severské zimy. Ohromi a ochromi vas svou
vynalézavosti. Tento temny, ale i mily, sne-
hem pocukrovany pribéh o lasce a vytrva-
losti zaujme i tim, Ze v sobé misi rizné zanry
a pristupy k divadlu - najdete v ném filmovou
projekci, loutkove prvky, hudbu a samozrej-
me poctiveé herectvi s vice nez solidnimi vy-
kony Elisky Borisové, Stépana Przezwiec-
kiho, Stanislavy Havelkové a dalsich.

* Renata Spotzovd

Snéhova kralovna
Divadlo Radost

Méstské divadio Brno
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Laska z TikToku
Daniely Spilar v Polarce.
Influencerske hvezdicky

posedlé mobilem a slavou

~Vzbudil jsem se s jeji rukou v kalhotach.“ Takto tehdy 19lety influencer Jack Wright lici
udajné sexualnim zneuzivani ze strany jeho o rok mladsi ,kamaradky* z TikToku Sienny Mae.
Divadlo Polarka v fijnové premiéie uvadi hru Laska z TikToku v rezii Daniely Spinar,
Kktera pojednava o skutecné afére popularnich nactiletych americkych influencer.
Inscenace je urc¢ena pro divaky od 15 let.

0 cem vlastné afera je? Dva pubertaci
se rozhodnou natacet zabavna videa na
TikTok, platformu, na které je dnes vét-
Sina mladych pfilepena na mobilu ve dne
v noci. Akorat Jack a Sienna se po sobé
pro slavu, zhlédnuti a nove odbératele pla-
zi a libaji. Zkratka se chovaji jako regulér-
ni par. A verejnost hladové ¢eka na kazdy
novy prispevek.

Kamil Bacovsky a Bara Hor¢i¢kova. To
jsou od letosniho roku nejnovéjsi posily
hereckého souboru Polarky. A také pred-
stavitelé Jacka a Sienny. Vyrazné jsem
si jich v8imla jiz za studif na JAMU v ins-
cenaci Nasi furianti ve Studiu Marta. Oba
maji s rocnikem narozeni 2001 ideéalni vék.

Dokazi se tak dokonale vcitit do cilové ge-
nerace Z, tj. lidi narozenych v obdobi 2000
az 2013.

ReZisérku Danielu Spinar mozna znate
z druhé série serialu Dobré rdno, Brno! V in-
scenaci vychazi z premisy, Zze neni bézné
a spolecensky uvéritelné, ze by Zena se-
xualné obtézovala muze. Na zakladé toho je
mozneé, ze divak bude vnimat pfedstaveni

jednostranné. Inscenace Jacka vykresluje
jako obét, zatimco vina pada prevazné na
Siennu. Tento jednostranny pfistup by pro
nékteré divaky mohl byt zavadeéjici, matouci
anepfijatelny.

Stisnénost malého séalu zvladaji Bacovsky

a Hor¢i¢kova velmi dobre. Jejich interak-

ce s publikem jsou pfirozené. Divaci se
mackaji na malych zidlickach usporada-
nych do kruhu, zatimco uprostfed herci
kiepci v blyStivych trikotech. Vykrikuji
pfitom anglicismy jako ,cringe”, ,weirdo”
nebo ,feelovat’, coz bavi zejména divaky
starsi 30 let. ACkoli na zacatku zazniva
upozornéni, Zze v teto inscenaci je povo-
leno bez obav natécet a fotit na mobilni
telefony, vétsina divakd se této moznosti
zdraha vyuzit.
Extravagantni, kontaktni a intenzivni - ta-
kova je Laska z TikToku. Nejsem si vSak
jista, zda je to presné to, co nactileti divaci
s gustem ,feeluji”. Pro nékoho by mohla byt
bezprostfedni blizkost a minimalni hranice
mezi scénou a publikem prilis nekomfortni.
Otazkou takeé je, zda je rozumné postavit
divadelni hru na bulvarni kauze pseudocele-
brit ze socialnich siti. Inu, vezméte s sebou
sve nactileté blizké, ti budou nejvétsimi kri-
tiky.

*Klara Tesarfovd

Laska z TikToku
Divadlo Polarka
Psano z premiéry 19.10. 2024

HodnoceniKultino: 85 % > > > % % %
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Jaci Nicemov

y A ARV 4

é Ziji

ve vasem panelaku?

S bodavou satirou a ironii zkoumaji aktualni trendy mladych lidi, jako je dlouh¢ bydleni
v mamahotelu, fenomén snéhovych vlocek, traumata zptsobena rodici, sexualni achylky
nebo hledani smyslu zivota. Takova je druha premiéra sezony ve Studiu Marta, kKterou od
18. fijna 2024 hraji studenti Ateliéru ¢inoherniho herectvi Igora Dostalka z brnénské JAMU.
Nicemove vzesli z hlav mlad¢é autorske dvojice Kristyny Nebeske a Maxima Bitta.

K mladym tvdrcdm i herclm ostfe kontras-

tuje jiz starsi a zkusena rezisérka Anna Da-
vidova, ktera aktualné plsobijako kmenova
rezisérka Divadla Husa na provdzku. Jejim
hlavnim Ukolem je drzet pohromadé po-
mérné nesourodé scénky zachycujici rizné
obyvatele jednoho neobycejné obyCejného
domu. Dafi se ji to pomérne dobfe, jen bych
uvitala zkraceni celkové délky 150 minut
véetneé prestavky priblizné 0 20 az 30 %, coz
by vedlo k lepsimu udrzeni divacké pozor-
nosti.

Nové nastéhovany novomanzelsky par se
seznamuje s jednonohou slecnou, kte-
ra jeSté ve triceti letech zije s maminkou.
S parem, ktery obsedantné utraci penize na
e-shopech a orgasmu nejcastéji dosahuje
rozbalovanim novych balickd. S vnoucaty
babicky, ktera uz ,zaklepala backorama’.
Jeji torso prechovavaji v mrazaku, co Spat-
né chladi. Pfi nasavani hnilobného puchu do
zahnutych nosickd predstiraji, Ze je stale
nazivu. Cekaji, aZ ji oberou o posledni di-

chod. A také se svéraznou samozivitelkou
se dvéma detmi na krku, ktera si privydéla-
va tim, ze ,masiruje” vyhradné muze, zatim-
co jeji maly synek je zavieny ve skfini a boji
se rusit.

Scéna Kristiny Komarkové a kostymy Ka-
roliny Mikulaskové jsou ladéné do jemnych
pastelovych barev. Napadité je pouziti kulis
na koleCkach, pficemz nékteré z nich jsou
uz pfed zacatkem ve foyer. Umoznuje to
rychlé zmeény prostfedi i efektivni vytvore-
ni prazdného prostoru pfi scéné. Ocenuji
drobny detail zavéSenych postovnich schra-
nek v pozadi.

Herecky soubor je vyrovnany a sehrany,
nikdo pfilis nevycniva. Michal Busta kosty-
mem, vzhledem i chovanim napadné pfipo-
mina sériového vraha Jeffreyho Dahmera.
Katefina Mizerakova coby Kldra zase v mno-
ha vystupech, jako kdyby z oka vypadla po-
stavé Belly Swanové ze Stmivani. Tezerie
Holubova jako postizena Helga realisticky
zachycuje vali Zit a neuspokojivy staropa-

nensky zivotni udél plny frustrace ze zmaru
vlastni existence. Vojtéch Obdrzalek si jako
slizky podomni prodejce chladnokrevné po-
hrava s city Helgy.

Nicemové predstavuji hloubkovy ponor do
zmrzaCenych dusi, které jsou uvéznéné

mezi tenkymi a pfesto nesnesitelné tlusty-
mi sténami svych bytl. Dost Casto si stavéji
vzdusné zamky ve svych hlavach, nez aby
zamykali skutecné zamky bytovych dverich.
V jejich domé totiz kazdy o kazdém hned
vSechno vi. Se zajmem se tésim na tento

a ucelenéjsim divadelnim kusu, kde jejich
osobité herecké charaktery vyniknou inten-

zivneji.
*Klara Tesarova

Nicemoveé
Studio Marta
Psano z premiéry 18.10. 2024

HodnoceniKultino: 85 % > > >* % % %

Novy roman Jiriho Hajicka
Vas znovu prenese na venkov

Nedavno vysly roman Jiriho Hajicka s nazvem Drak na polni cest¢€ je presnc tim,
co bychom od tohoto renomovaného autora ¢ekali. Mezilidské vztahy, prichazejici stari,

Jo 4

vzpominky na minulost a syrovy venkov, Ktery ze svych obyvatel utvari nah¢é figurky
bez Spetky soukromi. Obraz vesnického zivota, jak se patfi.

Jifi Hajicek se na literarni scéné pohybuje
jiz Fadu let, jeho dila jsou oblibena u Siroke-
ho ¢tenarského publika, coz mimo jiné do-
kazuji romany Selsky baroko a Rybi krev, za
néz ziskal autor v letech 2006 a 2013 cenu
Magnesia Litera.

Z prostfedi venkova, jenz je pro tohoto
autora typické, se ani vtomto romanu ne-
vymanime. Opousti vSak historickou tema-
tiku, ktera byla v jeho predchozich dilech
spojena primarneé se situaci venkova v ko-
munistickém staté, a poskytuje nahled do
soucasné venkovské politiky. Ta se zasa-
zuje 0 obraz soucasného ¢eskeého venkova,
v némz se odrazi snaha o zachovani tradic-
niho zemédelského hospodarstvi versus
usili privatnich spolec¢nosti o co nejvetsi
zisky.

Novy Lhotec je vesnici pfimo stvofenou
k podobnému dramatu. Diky restitucim
v 90. letech se velka ¢ast pozemkd, které
se do té doby tradicné predavaly mezi ¢le-
ny rodiny, dostala do drzeni lidi, ktefi vztah
k plidé a hospodareni vyménili za pohodl-
pro vnéjsi zasahy do budoucna. Presné
0 to se snazi spole¢nost Big Dragon, ktera
nelegalnim zpldsobem skupuje akcie zemé-
délského podniku se snahou vybudovat ve
vesnici (i pfes jeji pochybné zplsoby) vy-
délecny podnik. Proti takovému gigantovi
nema dvojice pratel, Viasta a Tomas, ktefi
se na rozvoji lokalniho zemédélstvi podileji
jiz vice nez tficet let, Sanci.

Na pozadi tohoto dramatu se rozviji milost-
na linka mezi pétapadesatiletym Tomasem

a o dvacet let mladsi Kristynou. Ta se do
Lhotce vraci utékem z Prahy a po rozpad-
|ém vztahu hleda novy zacatek a cestu ke
smiru s rodici, nicméné v obou pfipadech
selhava. Tomas je pro ni pfipominkou, pro¢
v prvni fadeé z venkova utekla, a tim je jejich
vztah uz od prvopocatkl odsouzen k zaniku.
Ve vztahu s Kristynou rezonuje Tomasem
odmitané prichazejici stafi, jenze to je tak
jeding, k cemu je postava Kristyny v pfibéhu
potfeba. Jinak se jeji postava nijak nevy-
viji, zasadnéji neprispiva k celkovému déji
a misty textu spise Skodi.

Zaver pribehu je zbytecné uspéchany, coz
celkovy dojem z knihy hodné umensuje. Za-
timco ¢tenar na prostoru celé knihy sleduje
snahu Tomase a Vlasty o zachovani nékolika
zasadnich prvk( z minulosti vesnice, misto
vyvazeneé gradace pfichazi rozuzleni na par
strankach. Zvlasté role Vlasty je na konci
knihy dost nasilné upozadéna a odbyta.
Navzdory nevyuzitému potencialu postav
vSak Jifi Héjicek dokaze bravurné vystih-
nout atmosféru ¢eského venkova se vsemi
jeho specifickymi atributy. Ve vedlejsich
postavach vykresluje jednotlivé vesnicke fi-
gurky, v nichzZ zajisté nejeden ¢tenar pozna
svého souseda. | pfes par zdvizenych prstl
je roman ctivy, naplnény dramatickou at-
mosférou a autentickym prostfedim a jiste

stoji za pokus prostfednictvim romanu jej
navstivit.

* Aneta Pomikalkova
Drak na polni cesté
Jifi Hajicek
Host, 2024
Hodnoceni: 60 % 3k 5k 5k Xk %k %k
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Knihou roku 2024 se stala
Hella Aleny Machoninové

Alena Machoninova v lonském roce vydala v nakladatelstvi Maraton sv(ij romanovy debut,
jenz si ziskal srdce poroty literarni soutéze Magnesia Litera a v letoSnim roce

Ustfedni linkou je snaha Aleny Machonino-

vé patrat po zivoté Heleny Frischerové, jez
byla spolu se svym manzelem ve 30. letech
v SSSR zat¢ena a nasledné odsouzena k de-
seti letdm vézeni v napravné-pracovnich
taborech. Autorka primarné sleduje Hellin
Zivot po opusténi véznice, nicméné nemalé
Usili vénuje také rekonstrukci jejiho minu-
lého Zivota. Zivota ve svobodé. Zivota pred
onim zatykacim dnem. Pfed dnem, v némz
ztratila Hella pratele, domov i manzela
a o némz sama mluvi jako o sveé prvni smrti.
Jedné se o literarni kousek, ktery se od zby-
|é produkce soucasné Ceske literatury vy-
razne lisi. Prebal sice slibuje roman, nicmé-
né dle mého nazoru nenitoto oznaceni prilis
charakteristické pro text, s nimz se ¢tenafi
setkaji. Snoubi se v ném vSe. Roman o dvou
lidech, jejichz laska byla nasilné ukonce-
na, reportdz o soudnim jednani, vyslesich
a dekadé nucenych praci v lagrech, denik
samotné autorky, ktera Sikovne reflektuje

se stal absolutnim vitézem.

svoji vyzkumnou préci. Literarni kolaz, jiz
je Hella Ustfednim tématem, nicméné ob-
klopena je nespoctem dalsich lidi, ktefi for-
movali jeji zivot. Dilo bych s ¢istym srdcem
zaradila na pomezi krasné a odborné litera-
tury. A je opravdu krasné, krasne, krasne.

Autorka se skvélym zplsobem vyrovnala
s tézkym tématem, jemuz bravurné pfizpQ-
sabila jazykovou stranku textu. Nuti ¢tena-
fe, aby neztracel pozornost a nepfeskakoval
pasaze, patral po pravdé a ¢etl mezi radky.
Aby Cetl pomalu, peclivé a s uctou ke vse-
mu, co se protagonistce v realném zivoté
stalo. Je to jednoznacné text, ktery Hele-
né Frischerové vzdava hold tim, jak je se-
staven. Opreni se o soukromeé dopisy mezi
Hellou a jeji pfitelkyni ¢ini text autentictéj-
§im, avSak také v mnoha ohledech téz8im na
emoce. Ctenaf dostava prilezitost nahléd-
nout do bezprostfedniho intimniho prosto-
ru neverejné korespondence zeny, ktera se
stala pro Jifiho Weila, vyznamného ¢eského

spisovatele 20. stoleti, pfedobrazem jeho
dila Moskva-hranice.
Je to kniha o nesvobodé, zivoté jedné silné
zeny, literature, lasce k domovu a nemoz-
nosti jej nékdy vice navstivit. Je to kniha
vzpominek, rekonstrukce lidského Zivota
pomoci faktografického materialu, ktery
vice otazek otevira, nez aby na né odpovidal.
Ale je to také kniha o Rusku, o jeho podo-
bach ve 20. stoleti a ménicim se charakteru
zeme az do doby kolem roku 2014.
Kniha zanechava ve ¢tenéri silnou odezvu.
Pta se na véci, na néz nenilehké najit odpo-
ved, ukazuje obrazy, na které neni snadné
se koukat. A je to mistrovské dilo, které si
ziskané ocenéni pravem zaslouzi!

* Aneta Pomikdlkova

Hella
Alena Machoninova
Maraton, 2023

Hodnoceni: 93 % %k %k %k 5k 5k %k %k %k Xk
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Kde a co vybrat
ke sledovani béehem Vanoc?

Vanocni ¢as je idealnim obdobim, kdy se na chvili zastavit. Nezalezi na tom, jestli odpocivate
sami, s rodinou, prateli ¢i domacim mazlickem. Hlavni je, alespon na par hodin, zapomenout
na vSechny starosti a navratit se do détskych let. Idealnim prostiredkem k tomu mohou byt
filmy. Krom¢ animovanych ¢i hranych Klasik mame pro rok 2024 i nékolik novinek,
které byste si nem¢li nechat ujit. Prinasime vam prehled vanoc¢nich filmu, které letos
Stoji za to videt, spolec¢né s doporucenim, kde je najdete.

Klasiky, které neomrzi

Sam doma (Home Alone, 1990) - Nesmr-
telna klasika o malém Kevinovi, kterého
zapomneéli rodice doma, a ktery musi sam
ubréanit svlij domov pfed zlodgji, patfi mezi
nejoblibengjsi vanocni filmy. K dispozici je
na platforme Disney+.

Laska nebeskd (Love Actually, 2003) - Ro-
manticka komedie sledujici pfibéhy néko-
lika pard béhem Vanoc. Skvély mix humoru
a emoci, ktery najdete na Netflixu nebo HBO
Max.

Grinch (How the Grinch Stole Christmas,
2000) - Brilantni Jim Carrey jako Grinch,
ktery nesnasi Vanoce a rozhodne se je Kdo-
vikim ukréast. Grinch je dostupny na HBO
Max a take na Netflixu.

Vanoéni koleda (A Christmas Carol, 2009) -
Tento nadcasovy pfibéh o lidské chamtivos-
ti a naprave jednoho lakomce podle povidky
Charlese Dickense ma mnoho filmovych
adaptaci. Animovan4 verze z roku 2009 s jiz

zminénym talentem Jimem Carreym je do-
stupna na Disney+.

Nové vanoéni filmy 2024
Meet Me Next Christmas - Romanticka ko-
medie s Christinou Milian sleduje pribéh

Layly, ktera v New Yorku hleda listek na kon-
cert slavné skupiny Pentatonix. Premiéru
ma 6. listopadu na Netflixu.

Hot Frosty - Komedie s Lacey Chabert, kte-
ré hraje vdovu Kathy, jez pfivede k zivotu
snéhulaka a zazije s nim romantické Vano-

ce predtim, nez novy spolecnik roztaje. Na
Netflixu od 13. listopadu.

The Merry Gentlemen - Chad Michael
Murray v pfibéhu muze, ktery pomaha za-
chranit vanocni show a zaroven necekané
najde lasku. Tento film pfichazi na Netflix
20. listopadu.

Our Little Secret - Lindsay Lohan a lan Har-
ding v pfibéhu dvou ex-manzeld, ktefi zjisti,
ze jejich novi partnefi jsou sourozenci. Toto
vanocni Silenstvi najdete od 27. listopadu na
Netflixu.

That Christmas - Animovany rodinny film
0 pratelstvi, osamélosti a rodiné, ale take
0 jedné Santové chybé, ktery ma premiéru

6. prosince a slibuje zabavu pro vsechny.
Carry-On - Akeni thriller s Taronem Egerto-
nem odehravajici se béhem vanocni sezony
na letisti; premiéraje na Netflixu naplanova-
nana prosinec.

Doporucéeni na zajimavé
vanoéni filmové vecery

Aby vase filmové vecery ziskaly ten sprav-
ny vano¢ni nadech, mdzete zvolit rizné
tematické okruhy - maratony - a doplnit je
tfeba vanoc¢nimi dekoracemi, svarenym vi-
nem ¢i domacim cukrovim. Zde je nékolik
napadd:

Ceské klasiky - Tuzemské snimky ocefiuje
pfedevsim starsi generace, to jim ale neubi-
rana kouzlu. Na iVysilani je dostupna vétsina
Casem proverfenych klasik. Napriklad oba
dily Andéla Pdné (2006, 2017), Korunni princ
(2015), Sedmero krkavc( (1993), Dvandact mé-
si¢kd (2012) ¢i Lotrando a Zubejda (1998). Na
Stedry vecer si pak méizete na programu CT1
pustit novinku Tri princezny reziséra Toma-
Se Pavlicka.

Maraton vanoénich komedii - Pokud mate
chut na komedie, které vas opravdu roze-
smeji, doporucujeme zacit s jiz zminénym
snimkem Sam doma (1990), pokracovat Grin-
chem (2000) a zakoncit vecer leto$ni novin-
kou Our little secret na Netflixu.

Animovany vecer pro rodinu - Dejte San-

ci animovanym pohadkam, jako je Vano¢ni

koleda (2009) nebo Poldrni expres (2004)
na Netflixu. Pro fajnsmekry, ktefi se ne-
boji, doporucuji Ukradené Vdnoce Tima
Burtona (1993) dostupné na Disney+ i
AppleTV.
Romantické Vanoce - Touzite-li po roman-
tickém veceru, pak by na vasem seznamu
neméla chybét klasika Ldska nebeskd (2003,
Netflix) a Last Christmas (2019, Apple TV).
Douféme, ze si vanoc¢ni filmy uzijete a ze
vam tento pfehled pomdZe najit inspiraci
pro krasné chvile s vasimi blizkymi. Vesele
Vanoce.

* Adam Kasparek

www.czechvirtuosi.cz
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Bajni hrdinové proti monstrum

a hnévu olympskych bohu
Epické pribéhy italského mytologického filmu

Us a Remus (1961) Sergia Corbuce

5

Historie a mytologie spojené s antickym starovékem nalezly Sirokou tvarcéi odezvu v popularnich
zanrech italsk¢é kKinematografie. Tyto vypravné velkofilmy patrily k nejaspesnéjSim snimkam
v mezinarodni distribuci a mnohé z nich se staly i divacky kultovnimi

Anticky starovék

v dobrodruznych fantaziich
Vypravna epicka dobrodruzstvi z antického
starovéku vznikala v italské kinematografii
jiz od némeé éry a v pocatcich filmu v Italii
patfila k nejuspésnéjsim podivanym. Ve zvu-
kovych 30. a 40. letech vyuzivala v nékterych
pfipadech anticka temata fasisticka propa-
ganda k oslavé vidcovského kultu Benita
Mussoliniho a vojenské intervence v Habesi.
Mussolini osobné navstivil nataceni snimku
Pdd Kartaga (1937) Carmina Galloneho, ktery
glorifikoval jeho imperialni politiku.

Na némou éru navazovali producenti, sce-
nariste a reziseri zejména od prvni poloviny
50. let, kdy zacaly vznikat nékteré filmy jiz
v barevném Sirokouhlém formatu. Snimky
Krdlovna ze Sdby (1952) Pietra Francisciho
nebo Spartakus (1953) a Teodora, byzantskad
cisafovna (1954) Riccarda Fredy kladly dd-
raz na kostymni, spektakularni podivanou.
Ackoliv se néktere historicko-mytologickeé
pfibéhy opiraly o antickou kulturu, zpraco-
véavaly ji jako dobrodruznou fantazii.

Ve druhe poloviné 50. let se italsti filmari za-
Cali vice zamérovat na epicky pojaté bitevni

sceny i na myticke superhrdiny, na jejichz
jménech, pfibézich a atributech vznikaly te-
maticky vymezené série snimk(. Rezisér Pi-
etro Francisci navazal filmy Herkulovy ukoly
(1957) a Herkules a kralovna z Lydie (1959)
na dobrodruznou hrdinskou epiku s ne-
pfemozitelnymi silaky, jejichz nebezpecné
mise provazeji rizné piekazky, ale zaroven
je posvécuije vile olympskych boh(.

Producentivedle sebe vmnohych pfipadech
staveliamericke kulturisty a atletické herce
a italské nebo francouzskeé divy. Tento mo-
del obsazovéani protagonistl nalezneme jiz

u Francisciho herkulovskych dobrodruzstvi.
Podobné jako v italskem westernu, i v my-
tologickych fantaziich opakované vystupo-
vali americti herci, napfiklad Steve Reeves,
Gordon Scott, Reg Park, Mark Forest, Brad
Harris, Ed Fury, Gordon Mitchell, Dan Vadis
a dalsi.

Hrdinové s nadlidskymi silami a schop-
nostmi se zpravidla ocitali jiz v nazvech
jednotlivych filmd. Vedle snimk{ Herkules
dobyvd Atlantidu (1961) Vittoria Cottafaviho
nebo Herkules v nitru zemé (1961) Maria
Bavy zastupovali bajné silaky dalsi anti¢-
ti dobrodruzi. Napfiklad Odysseus (1954)
Maria Cameriniho, Ursus (1960) Carla Cam-
pogallianiho, Samson (1961) Gianfranca Pa-
roliniho nebo Golias proti gigantdm (1960)
Guida Malatesty ozivali v serii dalSich po-
divanych.

Herkulovy tkoly (1957) Pietra Francisciho

Napinava podivana mezi historii
a mytologii

Z némych kostymnich dobrodruzstvi z an-
tickych civilizaci ozZivili tvdrci ve zvukové éfe
postavu sildka Macisteho, kterého vytvoril
pro film Cabiria (1914) Giovanniho Pastrone-
ho spisovatel a basnik Gabriele D’Anunzio.
Na Sirokouhla platna italskych kin se vratil
ve filmu Maciste v udoli kralG (1960) Carla
Campogallianiho a zahajil novy cyklus snim-
ki s touto postavou jako Maciste na dvore
Velkého Chdna (1961) nebo Maciste v pekle
(1962) Riccarda Fredy.

Historie a mytologie se v mnohych filmech
vzajemné propojuje a stava se soucasti hra-
vé tvlrci fantazie italskych filmard. Romulus
a Remus (1961) a Spartakdv syn (1962) Sergia
Corbucciho nalezli stejnou spektakularni
odezvu jako néktere ze sedmi div( svéta ve
filmech Rhodsky kolos (1961) Sergia Leone-
ho nebo Jd, Semiramis (1962) Prima Zeglia.
Bajni hrdinové i starovékeé vynalezy se Casto
potkavaly v napinavych akcnich a vyprav-
nych scénach.

Néktefi filmari zpracovavali pribéhy staro-
vékych vladkyn, jak je tomu tfeba ve filmech
Kleopatriny legie (1959) a Messalina, cisafska
Venuse (1960) Vittoria Cottafaviho. V myto-
logické roviné se utkavali hrdinové se za-
kefnymi monstry v pfibézich Théseus proti
Minotaurovi (1960) Silvia Amadia nebo Ne-
premozitelny Perseus (1963) Alberta De Mar-
tina. Zatimco v prvnim filmu se hrdina ocita
vtemném labyrintu, vdruhém se stfetava se
zrddnou Medusou.

o P =
r_Qd§l(y_I§olos(19E_51)Ser§ia Leoneho =

Producenti a filmari ve vypravnych antic-
kych fantaziich Casto rozvijeli rozmanité
specialni efekty od animaci monster a gi-
gantl az po vulkanické exploze a zkazu
starovékych mést. Napfiklad Posledni dny
Pompeji (1959) Maria Bonnarda, Zhrouceni
Rima (1962) Antonia Margheritiho nebo Rok
79: ZniceniHerculanea(1963) Gianfranca Pa-
roliniho prezentuji popularni zanr také jako
epickou katastrofickou podivanou zobrazu-
jici nicivy pad anticke civilizace.
Mnohé snimky vznikaly v zapadoevropskych
koprodukcich s mezinarodnim hereckym
obsazenim a natacely se krome Italie rov-
néz ve Spanélsku nebo Jugoslavii, kde tviir-
ci nalezli pfirodni lokality pro exteriérove
spektakularni a bitevni scény. Vsechny filmy
nezavadéji divaka pouze do antického Recka
a Rima, ale i do jinych starovékych civilizaci
(Egypt, Asyrie, Etrurie, Orient) nebo zcela
smyslenych zemi a temného podsvéti s fan-
tasknimi bytostmi a monstry.

* Jan Svdbenicky

Messalina, cisai'ska Venuse (1960) Vittoria Cottafaviho
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Ponorte se do sveta Pana
prstenu a ovladnéte Stredozem

Stredozem J. R. R. Tolkiena je zemi zaslibenou nejen literature a filmu (méné uz serialtim),
ale i hram ve vSemoznych podobach. ACKkoliv spise nez mlékem a strdim oplyva
magii a dobrodruzstvim, nejeden praotec i moderni ¢lovek by se v ni rad usadil.

Stoji tedy za to o ni nejen snit, ale také za ni bojovat, coz vam umozni brilantni deskova
hra Pan prstenti: Duel o Stredozem.

Jak néazev napovida, Pdan prstend: Duel
o Stfedozem (dale jako Duel) je hrou pro
dva hrace. Prvni vede svobodné narody,
druhy se ujima hord Temného pana. Jed-
na partie podle krabice trvéa asi pll hodiny,
ale obvykle ji odehrajete rychleji. O to vice
udivi, kolik toho stihnete a jak Siroké mate
moznosti.

Duel plsobi, jako byste hrali mnohem delsi
zetonl narodd, zetony minci, drobné dievé-
né figurky vojakd i vézi, sedm dild slavnych
lokaci, stupnici s prdhlednym posuvnikem,
na némz nazgQlové nahanéji hobity putujici
k Hofe osudu, a takika sedmdeséat karet.
Jakkoliv vas to v kombinaci s pravidly mize
zahltit, nenechte se odradit. Po jedné Ci
dvou partiich uz budete jako doma.

Ve hre méte tfi moznosti, jak zvitézit, a po-
kud véas nebavi obvyklé sbirani bodd, pfi-

donést Jeden prsten az k jeho zkaze, ¢i mQ-
zete jako temni jezdci ty otravné pidimuziky
dostihnout. Dale Ize ziskat podporu Sesti
stfedozemskych ras nebo zabrat sedm re-
gion mapy svymi vojaky a pevnostmi.

To vSe provadite pomoci karet, jez si na stfi-
dacku berete. Hraje se na tfi kola, ke kazdeé-
mu pfislusi jiny bali¢ek. Nejdfive pfipravite
nabidku dvaceti karet, z nichz velkou ¢ast
vidite, ale jen nékolik si smite vzit. Ty, které
zCasti prekryva jina karta, jsou zatim nedo-
stupné. Postupné ziskavate lepsi a drazsi
karty, jeden druh je dokonce unikatni pro
posledni kolo. Rozmisténi karet nabizi dd-
mysIné moznosti pro taktizovani, kdy se
snazite nepfenechat soupefi urcitou kartu
¢i ji naopak ziskat na jeho Ukor. Navic na
sebe mnohé karty navazuji a umoznuji ziskat

silné efekty bez placeni.

Kazda partie Duelu je velmi rozmanita, pro-
toze do ni nepromlouvaji jen UCinky karet,
ale i bonusy jednotlivych ras. Ty vdm poma-
haji, stejné jako vyhody plynouci z postupu
k Hore osudu a nakupu drahych lokaci.

® tvorivé dilny

® mikulasské nadilky
e vystoupeni

quun-kytcz ' )" éVfd‘Nk 9

Hra ma velmi libivy design. Karty jsou kras-
né ilustrované a castokrat na nich poznate
oblibené hrdiny zknih ¢i nékteré profesorem
Tolkienem popsané udalosti. Zarover je vse
navrzeno tak, aby mohli hrat i barvoslepi
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Stfedisko volného Basy

hraci, kterym déleni druhl karet dle barev
nic nefekne.

Je zjevneé, ze Pan prstend: Duel o Stfedozem
je sviznou hrou pro dva s ohromnymi moz-
nostmi, kdy se mlZete o vitézstvi pfetahovat
do posledni chvile. Protoze ji Ize dohrat do
dvaceti minut, snadno se na ni vystfida cela
rodina ¢i parta kamaradd. Mnoho lepsich her
nas tento rok neceka.

* Radovan Kolbaba

Pan prstent: Duel o Stfedozem
Rok vydani: 2024

Pocet hracl: 2

Veék: 10+

Herni doba: do 30 minut
Blackfire CZ

Hodnoceni: 92 % % 5k >k 5k 3k K >k K >k

KARETNI HRA PLNA HVEZD!
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TRNITA: UZ SE STAVI

0d 12. prosince se mohou navstévnici brnénského Urban centra dozvédet
vice o vystavbe noveé Ctvrti, kKtera vznika na dohled od centra Brna.

Pro obyvatele Brna jisté neni novinkou, ze
v tésné blizkosti centra mésta vznika nova
¢tvrt Trnita, ktera nabidne bydleni pro bez-
mala 15 tisic obyvatel, nove pracovni pfilezi-
tosti, sluzby a prostor pro volny ¢as. Tézis-
tém bude nove hlavni nadrazi navazujici na
ozivené nabrezi Svratky.

Planovanou vystavbu nové ¢tvrti si mizete
prohlédnout na vystavé, ktera potrva az do
12. Unora 2025. Ke zhlédnuti je pfipraveny
velky model této ¢asti mésta, na némz si

zajemci o budoucnost Brna mohou prohléd- , .
nout vSechny projektove zaméry a integro- . e .
Vzhledem k omezené kapacité je nutnd =
vané prvky, které se pro vznikajici ¢tvrt sta- . p J a pUnCOChOVGhO zbozi \ N\
L ] registrace. -
nou signifikantni. \ :

Autofi vystavy, architekti z projektového
tymu Brnénskych komunikaci, pripravili také
doprovodny program v podobé komentova-
nych prohlidek, nahlédnout do samotného
centra déni je pak mozné diky planované
prochazce po Trnité.

Doprovodny program leden-unor 2025:
9.1. Komentovana prohlidka vystavy
23.1. Zimni prochazka po Trnité
6. 2. Komentovana prohlidka vystavy

URBAN CENTRUM BRNO
Mecova b, Stara radnice
po-pa 10.00-18.00,
vstup zdarma

Soul Hstory Fashlown ~ Zabezpedte
Hiedamelnovelclenky, své autovzimé .«

@m@ﬂ@mﬂmﬁﬂm

Skudci

[ ] V 4 L

pred kunamiijinymi

Velky vyber ponozek : -~
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V zimé se pod kapotami aut ¢asto schovavaji kuny a dal$i $kidci,
ktefi mGzou poskozovat kabely a nutit tak majitele k drahym opra-
vam. Elektronicky odhanéc $kddcd od spole¢nosti FORMAT 1nabizi
spolehlivé feseni, jak témto problémim predejit. 0dhanéc funguje
na principu vysokofrekvencnich zvukd, které jsou pro ¢lovéka ne-
slysitelné, ale efektivné odrazuji $kidce od pobytu v motorovém
prostoru. Pristroj se snadno
instaluje, pfipojuje se primo
k akumulatoru vozidla a ma
minimalni spotfebu energie,
takze nehrozi vybiti baterie.

Termopradlo znacky LASTING Sport

a PROGRESS Sportswear
100% Merino vina, Bambus, Coffee Colection
panské a damské spodnl'pr‘édlo

FORMAT 1 spol.sr.o.

Kfenovice u Slavkova u Brna
www.format1.cz

Vice informaci na:
sarus.history.fashion@centrum.cz B FORMAT 1 Josefskd 8/10 Po-P4 9:00-16:55
608880 265 S0 9:00-12:00
www.fusekle.cz Priznivé ceny a prtjemna obsluha
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